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KATA PENGANTAR 

 

Syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT atas segala limpahan kekuatan dan 

hidayah-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul 

“Pemanfaatan Kayu Apu (Pistia stratiotes) sebagai Campuran Ransum Itik Lokal 

(Anas domesticus) untuk Menghasilkan Telur Tinggi Protein dan Rendah 

Kolesterol”. Shalawat dan salam semoga tercurah kepada Rasulullah Muhammad 

SAW, keluarga, dan para sahabat. Teriring doa dan harap semoga Allah meridhoi 

upaya yang kami lakukan. 

 

Karya tulis ini diajukan untuk diikutsertakan pada Program Kreativitas Mahasiswa 

Gagasan Tertulis (PKM-GT) yang diselenggarakan oleh Dikti. Karya tulis ini 

bertujuan untuk mengenalkan potensi Pistia Stratiotes (kayu apu) untuk bahan 

campuran alternatif pakan itik lokal sehingga diperoleh produk telur itik yang 

tinggi protein dan rendah kolesterol. Penulis mengucapkan terima kasih kepada 

Dr. Ir. Erika B. Laconi, MS sebagai dosen pembimbing yang telah banyak 

memberi bimbingan dan arahan kepada penulis dalam melakukan penulisan. 

 

Penulis berharap karya tulis ini bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi 

pembaca pada umumnya yang salah satu di antaranya pemerhati kesehatan. 
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RINGKASAN 
 
 

Peternakan merupakan penyuplai protein hewani terbesar bagi kebutuhan 
masyarakat. Permintaan komoditi unggas  terus meningkat dan pada tahun 2008 
laju pertumbuhan bisnis perunggasan nasional mencapai 7%. Itik adalah salah satu 
jenis unggas yang memiliki kelebihan dibandingkan dengan unggas yang lain. Itik 
mampu mempertahankan produksi telur lebih lama dibanding ayam, tingkat 
kematiannya kecil, tahan terhadap penyakit, dan pada penggunaan kualitas pakan 
yang rendah itik masih dapat berproduksi.  
 
Komoditas unggulan dari itik adalah daging dan telur. Telur  merupakan produk 
itik yang lebih digemari masyarakat daripada daging itik. Konsumsi per kapita 
telur itik pada tahun 2005 sebesar 0,73 kg/tahun, sedangkan konsumsi per kapita 
daging itik hanya 0,05 kg/tahun (Ditjennak, 2006).  
 
Telur merupakan salah satu bahan pangan yang mengandung zat gizi protein dan 
kolesterol. Kandungan protein dan kolesterol  pada telur itik lebih tinggi daripada 
telur ayam. Pada telur itik kandungan protein dan kolesterolnya sebesar  13,1 
g/100g bobot telur dan 14,3 g/100g bobot telur, sedangkan pada telur ayam hanya 
12,8 g/100g bobot telur dan 11,5 g/100g bobot telur (Depkes, 1972). 
 
Landasan teori yang digunakan dalam karya tulis ini diantaranya adalah tingginya 
kandungan kolesterol pada telur itik, sehingga dapat mengakibatkan gangguan  
kesehatan pada manusia yang mengkonsumsinya. Pembuatan pakan itik yang bisa 
menurunkan kandungan kolesterol merupakan solusi untuk menurunkan 
kandungan kolesterol dalam pakan itik. Salah satu bahan pakan yang dapat 
menurunkan kolesterol salah satunya adalah  Pistia stratiotes. 
 
Metode penulisan yang digunakan adalah dengan melakukan analisis sintesis 
sesuai dengan literatur yang mendukung. Literatur utama yang digunakan adalah 
skripsi tentang Salvinia molesta untuk menurunkan lemak itik dan jurnal 
penelitian tentang suplementasi kayu apu (Pistia stratiotes) yang dapat 
menurunkan kolesterol pada serum darah ayam kampung.  
 
Kayu apu (Pistia stratiotes) dapat digunakan sebagai bahan baku alternatif 
pembuatan ransum itik. Kandungan serat kasar, flavonoid, dan protein dalam kayu 
apu merupakan potensi yand dapat menjadi inovasi untuk menghasilkan telur itik 
tinggi protein dan rendah kolesterol 
 
Kesimpulan dari karya tulis ini yaitu (1) telur itik merupakan salah satu bahan 
pangan yang mengandung protein dan kolesterol tinggi. Kandungan kolesterol 
yang tinggi pada telur itik dapat membahayakan kesehatan. (2) penggunaan Pistia 
stratiotes sebagai campuran pada ransum itik merupakan salah satu inovasi yang 
solutif dan tepat guna untuk menghasilkan produk telur itik tinggi protein dan 
rendah kolesterol.  


