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ABSTRAK 

RAISSA SILFA ADRIANI. Faktor-faktor yang Memengaruhi Usia 

Menarche Remaja Perkotaan dan Perdesaan di Kabupaten Sumedang. Dibimbing 

oleh ALI KHOMSAN. 

Momen signifikan yang terjadi pada masa remaja adalah pubertas, khususnya 

menarche pada remaja putri. Usia menarche menunjukkan tren penurunan secara 

global yang berkaitan dengan berbagai risiko kesehatan. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi usia menarche remaja perkotaan dan 

perdesaan di Kabupaten Sumedang. Penelitian dilaksanakan pada Juli–September 

2025 dengan desain penelitian cross-sectional pada 179 orang siswi dari SMPN 5 

Sumedang, SMPN 1 Ganeas, dan SMPN 2 Ganeas, Kabupaten Sumedang. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara uang saku, 

pendapatan, pengetahuan gizi, serta asupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat 

antara siswi perkotaan dan perdesaan (p<0,05). Hasil uji hubungan menunjukkan 

hubungan signifikan antara uang saku dengan status gizi, serta antara tingkat 

kecukupan karbohidrat, persen lemak tubuh, dan status gizi dengan usia menarche 

(p<0,05). Hasil uji regresi logistik multivariat menunjukkan hubungan signifikan 

antara persen lemak tubuh lebih dengan kejadian menarche  dini (OR = 7,952; CI  

95% = 1,487–42,523; p = 0,015). 

Kata kunci: asupan gizi, remaja putri, status gizi, usia menarche 

ABSTRACT 

RAISSA SILFA ADRIANI. Factors Influencing the Age of Menarche among 

Urban and Rural Adolescents in Sumedang Regency. Supervised by ALI 

KHOMSAN. 

A significant developmental milestone during adolescence is puberty, 

particularly menarche in adolescent girls. The age of menarche has shown a global 

declining trend, which is associated with various health risks. This study aimed to 

analyze the factors influencing the age of menarche among urban and rural 

adolescents in Sumedang Regency. The research was conducted from July to 

September 2025 using a cross-sectional design involving 179 female students from 

SMPN 5 Sumedang, SMPN 1 Ganeas, and SMPN 2 Ganeas, Sumedang Regency. 

The results showed significant differences in pocket money, parental income, 

nutritional knowledge, and intake of energy, protein, fat, and carbohydrate between 

urban and rural students (p<0.05). Correlation analysis indicated significant 

relationships between pocket money and nutritional status, as well as between 

carbohydrate adequacy level, body fat percentage, and nutritional status with age of 

menarche (p<0,05). Multivariate logistic regression analysis revealed a significant 

association between higher body fat percentage and the occurrence of early 

menarche (OR = 7.952; CI  95% = 1.487–42.523; p = 0.015).  

Keywords: adolescent girls, age of menarche, dietary intake, nutritional status 
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