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ABSTRAK 

LINDAWATI. Ekstraksi Klorofil Ulva lactuca Berbantu Ultrasonik dan 
Potensinya sebagai Antioksidan. Dibimbing oleh MALA NURILMALA dan 
CAHYUNING ISNAINI. 

 Ulva lactuca merupakan salah satu jenis rumput laut yang termasuk ke 
dalam kelas Chlorophyceae. Kandungan klorofil dan antioksidan dalam U. lactuca 
dapat dimanfaatkan di bidang pangan maupun non pangan. Ekstraksi menggunakan 
ultrasonik dapat menghasilkan rendemen yang lebih banyak dengan penggunaan 
pelarut yang tidak terlalu banyak dan waktu ekstraksi yang cepat. Perlakuan yang 
digunakan dalam penelitian yaitu perbedaan waktu ekstraksi 20 menit, 40 menit, 
dan 60 menit. Analisis statistik yang digunakan yaitu ANOVA dan uji lanjut 
Duncan. Perbedaan waktu ekstraksi memengaruhi hasil rendemen dengan nilai 
tertinggi yaitu pada waktu 60 menit 6,64±0,51%. Perbedaan waktu juga 
memengaruhi hasil pigmen klorofil (klorofil a 24,85±0,39, klorofil b 18,68±0,40, 
dan total klorofil 39,47±0,29), profil warna L* 33,104±0,54 (Lightness), a* -
19,34±0,06 (Green), b* 30,49±0,58 (Yellowness), %inhibisi 45,43±1,05%., DPPH 
28,83±0,17 µg/mL, FRAP 510,39±6,12 µg/mL, dan total fenolik 10,40±0,14 
mgGAE/g. Waktu optimum ekstraksi klorofil berada di perlakuan 20- 40 menit. 
Kata kunci: antioksidan, klorofil, total fenolik, Ulva lactuca, ultrasonik 

 
ABSTRACT 

LINDAWATI. Ultrasonik-assisted Extraction of Ulva lactucca Chlorophyll 
and is Potential as Antioxidant. Supervised by MALA NURILMALA and 
CAHYUNING ISNAINI.  

Ulva lactuca is one type of seaweed that belongs to the Chlorophyceae class. 
The chlorophyll and antioxidant content of U. lactuca can be utilized in the food 
and non-food sector. Ultrasonic extraction can produce higher yields with less 
solvent usage and faster extraction time. The treatments used in this study were 
exctraction times of 20 minutes, 40 minutes, and 60 minutes. The statistical analysis 

affects yield with the highest value at 60 minutes 6.64±0.51%. The time difference 
also affect the results of chlorophyll pigments (chlorophyll a 24.85±0,39, 
chlorophyll b 18.68±0.40, and total chlorophyll 39.47±0.29) color profile L* 
33.104±0.54 (Lightness), a* -19.34±0.06 (Green), b* 30.49±0.58 
(Yellowness), %inhibition 45.43±1.05%, DPPH 29.34±0.80 µg/mL, FRAP 
510.39±6.12 µg/mL and total phenolic 10.08±0.07 mgGAE/g. The optimal time for 
chlorophyll exctraction is 20-40 minutes. 
Keywords: antioxidant, chlorophyll, total phenolics, Ulva lactuca, ultrasonic 
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