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ABSTRAK

ASEP FIRMAN NUGRAHA. Tinjauan Sistematis dan Meta-analisis: Kontaminasi Bakteri
Patogen pada Daging Sapi dan Produk Olahannya. Dibimbing oleh ~WINIATI P.
RAHAYU dan AZIS BOING SITANGGANG

Keamanan pangan merupakan isu global yang sangat penting karena berdampak
langsung pada kesehatan masyarakat dan stabilitas sosial-ekonomi. Salah satu ancaman
serius adalah kontaminasi bakteri patogen pada produk hewani seperti daging sapi, yang
dapat menimbulkan kasus keracunan pangan. Di Indonesia, konsumsi daging sapi terus
mengalami peningkatan, sehingga diperlukan strategi pencegahan kontaminasi yang
komprehensif. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis prevalensi
serta konsentrasi kontaminasi bakteri patogen pada daging sapi dan olahannya di Indonesia
dan secara global dengan menggunakan pendekatan tinjauan sistematis dan meta-analisis.
Studi dilakukan dengan menelaah literatur dari berbagai database bereputasi seperti
Scopus, PubMed, Wiley, Crossref, dan Watase Uake Research Collaboration Tools
menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi yang ketat. Proses seleksi mengikuti pedoman
PRISMA 2020 dan kualitas artikel dinilai menggunakan Checklist for Prevalence Studies
dari JBI. Risiko bias divisualisasikan melalui robvis. Dari 10.640 artikel yang
teridentifikasi, 186 memenuhi kriteria inklusi dengan 350 studi dan menunjukkan risiko
bias rendah. Analisis meta dilakukan menggunakan model random-effects dengan
penyesuaian Hartung-Knapp dan transformasi Freeman-Tukey double arcsine. Hasil
menunjukkan prevalensi global kontaminasi bakteri patogen pada daging sapi dan produk
olahannya sebesar 14,05% dengan Staphylococcus aureus sebagai patogen dominan
(20,31%), diikuti Clostridium perfringens (16,24%) dan Listeria monocytogenes (14,46%).
Di Indonesia, prevalensi tercatat sebesar 4,47%. Produk olahan daging sapi menunjukkan
tingkat kontaminasi yang lebih rendah (13,60%) dibandingkan dengan daging sapi
(14,14%). Pada penelitian ini tidak ditemukan indikasi bias publikasi yang signifikan pada
funnel plot. Temuan ini menyoroti perlunya strategi mitigasi yang komprehensif dari hulu
ke hilir untuk menekan risiko kontaminasi. Hasil penelitian diharapkan menjadi rujukan
dalam penguatan kebijakan keamanan pangan dan sistem pengawasan mikrobiologis, serta
mendukung pencapaian Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs).

Kata kunci: bakteri patogen, daging sapi, keamanan pangan, meta-analisis, tinjauan
sistematis



ABSTRACT

ASEP FIRMAN NUGRAHA. Systematic Review and Meta-analysis: Pathogenic
Bacterial Contamination in Beef and its Processed Products. Supervised by WINIATI P.
RAHAYU and AZIS BOING SITANGGANG

Food safety is a crucial global issue because it has a direct impact on public health
and socioeconomic stability. One of the main problems is the contamination of pathogenic
bacteria in animal products such as beef, which can cause foodborne disease. In Indonesia,
beef consumption is increasing, making it important to take measures to prevent potential
contamination by pathogenic bacteria. This study aimed to identify and analyze the
prevalence and concentration of pathogenic bacterial contamination in beef and processed
beef products in Indonesia and globally, using a systematic review and meta-analysis
approach. The study was conducted by reviewing literature from various reputable
databases, such as Scopus, PubMed, Wiley, Crossref, and Watase Uake Research
Collaboration Tools, using strict inclusion and exclusion criteria. The selection process
followed the PRISMA 2020 guidelines, and article quality was assessed using JBI's
Checklist for Prevalence Studies. The risk of bias was visualized through robvis. Of the
10.640 articles identified, 186 met the inclusion criteria with 350 studies and showed a low
risk of bias. Meta-analysis was conducted using a random-effects model with Hartung-
Knapp adjustment and Freeman-Tukey double arcsine transformation. The results showed
a global prevalence of pathogenic bacterial contamination of 14,05%, with Staphylococcus
aureus as the dominant pathogen (20.31%), followed by Clostridium perfringens (16.24%)
and Listeria monocytogenes (14,46%). In Indonesia, the prevalence was 4,47%. Beef-
processed products showed lower levels (13,60%) of contamination than beef meat
(14,14%). There was no indication of significant publication bias in the funnel plot. These
findings highlight the need for comprehensive mitigation strategies to reduce the risk of
contamination from upstream to downstream locations. The results are expected to serve
as a reference for strengthening food safety policies and microbiological surveillance
systems, as well as supporting the achievement of the Sustainable Development Goals
(SDGs).

Keywords: beef, food safety, meta-analysis, pathogenic bacteria, PRISMA, systematic
review
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