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ABSTRAK

DIVA HUMAIRA PUTRI SUNALDI. Efektivitas Infusa Daun Kemangi (Ocimum
basilicum) sebagai Analgesik dan Stamina pada Mencit (Mus musculus).
Dibimbing oleh ANDRIYANTO dan MAWAR SUBANGKIT.

Kesehatan merupakan aspek penting dalam kehidupan, dan penggunaan obat-
obatan kimia jangka panjang dapat menimbulkan efek samping. Oleh karena itu,
banyak orang beralih ke pengobatan herbal, salah satunya adalah daun kemangi
(Ocimum basilicum), yang diketahui memiliki kandungan senyawa aktif seperti
flavonoid, eugenol, dan steroid yang berpotensi sebagai analgesik dan peningkat
stamina. Penelitian ini bertujuan menguji efektivitas infusa daun kemangi sebagai
analgesik dan peningkat stamina pada mencit (Mus musculus). Metode penelitian
melibatkan pemberian infusa daun kemangi dengan konsentrasi berbeda (0%, 1%,
5%, 10%, dan 15%) kepada mencit jantan selama 14 hari. Uji analgesik dilakukan
dengan metode Tail Flick Test, sedangkan uji stamina menggunakan
metode Natatory Exhaustion. Hasil penelitian menunjukkan tren peningkatan
waktu angkat ekor dan waktu renang pada kelompok perlakuan dibandingkan
kelompok kontrol, namun analisis statistik (ANOVA) menunjukkan bahwa
perbedaan tersebut tidak signifikan (P > 0,05). Hal ini berarti daun kemangi
berpotensi sebagai sediaan analgesik dan peningkat stamina, namun efektivitasnya
belum dapat dikonfirmasi secara signifikan.

Kata kunci: analgesik, daun kemangi, infusa, mencit, stamina

ABSTRACT

DIVA HUMAIRA PUTRI SUNALDI. Effectiveness of Basil Leaves Infusion
(Ocimum basilicum) as an Analgesic and Stamina in Mice (Mus musculus).
Supervised by ANDRIYANTO and MAWAR SUBANGKIT.

Health is a crucial aspect of life, and long-term use of chemical drugs can lead
to side effects. Therefore, many people are turning to herbal medicine, one of which
is basil leaves (Ocimum basilicum), known to contain active compounds such as
flavonoids, eugenol, and steroids, which have potential as analgesics and stamina
enhancers. This study aimed to examine the effectiveness of basil leaf infusion as
an analgesic and stamina enhancer in mice (Mus musculus). The research method
involved administering basil leaf infusion at different concentrations (0%, 1%, 5%,
10%, and 15%) to male mice for 14 days. The analgesic test was conducted using
the Tail Flick Test, while the stamina test used the Natatory Exhaustion method.
The results showed a trend of increased tail flick latency and swimming time in the
treatment groups compared to the control group, but statistical analysis (ANOVA)
indicated that the differences were not significant (P > 0,05). This means that basil
leaves have the potential to be used as an analgesic and stamina-boosting
preparation, but their effectiveness has not been significantly confirmed.

Keywords: analgesic, basil leaves, infusion, mice, stamina
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