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ABSTRAK 

ZAHRA NABILA TAQWA. Pengaruh Penggunaan Media Sosial, Motivasi 

Beraktivitas Fisik, dan Perilaku Sedentari terhadap Stres Akademik Mahasiswa . 

Dibimbing oleh MELLY LATIFAH 
 

Stres akademik merupakan masalah yang banyak dialami mahasiswa, baik di Indonesia 

maupun secara global. Di Indonesia, prevalensinya berada pada tingkat sedang hingga 

tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media sosial, 

motivasi beraktivitas fisik, dan perilaku sedentari terhadap stres akademik. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain explanatory research. Penelitian 

ini dilaksanakan di IPB University di Bogor, Jawa Barat. Partisipan terdiri dari 110 

mahasiswa laki-laki dan 102 mahasiswa perempuan yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

yang diisi secara self-administered. Analisis deskriptif dan inferensial dilakukan 

dengan Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) dan Structural Equation 

Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

mayoritas mahasiswa berada pada kategori sedang dalam hal penggunaan media sosial, 

motivasi beraktivitas fisik, dan tingkat stres akademik. Sementara itu, perilaku 

sedentari berada pada kategori sangat tinggi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mahasiswa laki-laki memiliki tingkat motivasi beraktivitas fisik yang lebih tinggi 

dibandingkan mahasiswa perempuan. Sebaliknya, mahasiswa perempuan 

menunjukkan tingkat stres akademik yang lebih tinggi dibandingkan mahasiswa laki-

laki. Penggunaan media sosial berpengaruh positif signifikan terhadap motivasi 

beraktivitas fisik dan stres akademik. Implikasi temuan ini mengindikasikan perlunya 

strategi promotif yang mendorong penggunaan media sosial secara bijak untuk 

meningkatan motivasi beraktivitas fisik di kalangan mahasiswa sebagai upaya 

preventif dalam mengelola dan menurunkan tingkat stres akademik. 

 

Kata kunci: media sosial, motivasi aktivitas fisik, perilaku sedentari, dan stres 

akademik. 

 

ABSTRACT 

ZAHRA NABILA TAQWA. The Influence of Social Media Use, Motives for Physical 

Activities, and Sedentary Behavior, on Academic Stress in College Students. 

Supervised by MELLY LATIFAH. 

 

Academic stress is a prevalent issue among university students both in Indonesia and 

globally. In Indonesia, its prevalence ranges from moderate to high levels. This study 

aims to analyze the influence of social media use, physical activity motivation, and 

sedentary behavior on academic stress. A quantitative approach was employed using 



 

an explanatory research design. The study was conducted at IPB University in Bogor, 

West Java. Participants included 110 male and 102 female students selected through 

purposive sampling based on specific criteria. Data were collected using self-

administered questionnaires. Descriptive and inferential analyses were performed 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) and Structural Equation 

Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS). The findings indicate that the majority of 

students fell into the moderate category for social media use, physical activity 

motivation, and academic stress levels. In contrast, sedentary behavior was categorized 

as very high. The results also revealed that male students had higher motivation for 

physical activity compared to female students, while female students experienced 

higher levels of academic stress. Social media use had a significant positive influence 

on both physical activity motivation and academic stress. These findings imply the 

need for promotive strategies that encourage the wise use of social media to enhance 

physical activity motivation among students as a preventive effort in managing and 

reducing academic stress levels. 

 

Keywords:  academic stress, physical activity motivation, sedentary behavior, social 

media. 
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