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ABSTRAK 

ANINDYA RIDHA PUTRI. Potensi Kombucha Berbahan Dasar Temu Putih 

(Curcuma zedoaria) Sebagai Minuman Kaya Antioksidan. Dibimbing oleh 

SYAEFUDIN dan USWATUN HASANAH.  

 

Penyakit kanker dan kardiovaskular menyumbangkan kasus kematian 

terbesar di dunia. Faktor terjadinya penyakit tersebut adalah karena pola hidup yang 

tidak sehat, sehingga memicu sel menghasilkan senyawa radikal bebas yang tidak 

terkendali. Pencegahan yang dilakukan adalah dengan diet tinggi antioksidan, salah 

satunya dengan mengonsumsi kombucha yang dibuat dengan temu putih. Penelitian 

ini bertujuan  menganalisis dan mengukur kandungan antioksidan dalam kombucha 

berbahan dasar temu putih (Curcuma zedoaria) secara in vitro. Prosedur penelitian 

meliputi pembuatan kombucha kontrol (teh hitam), kombucha temu putih, dan 

larutan non fermentasi temu putih, ekstraksi dengan freeze dry, pengukuran pH dan 

total asam tertitrasi (TAT) kadar fenolik total, uji aktivitas antioksidan (DPPH dan 

ABTS), dan uji kapasitas antioksidan (FRAP dan CUPRAC). Kombucha temu 

putih menunjukkan peningkatan signifikan kuat pada kandungan fenolik total 

sebesar 237,88%, aktivitas dan kapasitas antioksidan FRAP sebesar 37,77% dan 

CUPRAC sebesar 117,19% dibandingkan dengan larutan non fermentasi temu 

putih, namun kombucha temu putih memiliki kandungan fenolik, aktivitas dan 

kapasitas antioksidan yang lebih rendah dibandingkan dengan kombucha kontrol.  

 

Kata kunci: antioksidan, fenolik, kombucha, temu putih  

 

ABSTRACT 

ANINDYA RIDHA PUTRI. The Potency of White Turmeric (Curcuma 

zedoaria) as Antioxidant-rich Beverage. Supervised by SYAEFUDIN and 

USWATUN HASANAH.  

 

Cancer, cardiovascular, and others contribute to the main causes of deaths 

worldwide. These diseases mostly caused by unhealthy lifestyle, which leading 

cells producing various free radical. One preventive solution is doing a rich 

antioxidant diet, including the consumption of white turmeric kombucha. This 

research aims to analyze and quantify antioxidant content in white turmeric 

kombucha through in vitro methods. The research procedures involving preparation 

of control kombucha (black tea), white turmeric kombucha, and non-fermented 

white turmeric, subsequently subjected to freeze drying extraction, measurements 

of pH and total titratable acidity (TTA), determination of total phenolic content, 

antioxidant activity assays (DPPH and ABTS), and antioxidant capacity tests 

(FRAP and CUPRAC). White turmeric kombucha exhibit a strong significant 

increase in total phenolic content (237,88%), antioxidant activity and antioxidant 

capacity (FRAP 37,77% and CUPRAC 117,19%) compared to non-fermented 

white turmeric. Nevertheless, white turmeric kombucha did not surpass the control 

kombucha in terms of phenolic content, antioxidant activity, or capacity.  
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