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ABSTRAK 

HANDIKA FIRMANA JUAN FAHREZI. Hubungan antara Status Gizi, 

Aktivitas Fisik, dan Kualitas Tidur dengan Daya Ingat Sesaat pada Anak Usia 

Sekolah. Dibimbing oleh IKEU EKAYANTI.  

Daya ingat sesaat pada anak usia sekolah dapat dipengaruhi oleh beberapa 

faktor meliputi status gizi, tingkat aktivitas fisik, dan kualitas tidur. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis perbedaan dan hubungan karakteristik seperti usia, 

uang saku, besar keluarga, pendapatan keluatga, pendidikan ayah dan ibu, status 

gizi, aktivitas fisik, dan kualitas tidur dengan daya ingat sesaat pada anak usia 

sekolah di SDN Semplak 02. Desain penelitian yang digunakan adalah Cross 

sectional study dengan sampel anak usia sekolah berjumlah 40 orang. Sampel 

diambil menggunakan metode stratified random sampling. Sebagian besar subjek 

memiliki status gizi normal, melakukan aktivitas fisik dalam kategori rendah, 

memiliki kualitas tidur yang baik, dan memiliki daya ingat sesaat yang sangat baik. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara karakteristik 

subjek dan karakteristik keluarga dengan daya ingat sesaat (p<0,05). Terdapat 

perbedaan signifikan status gizi, aktivitas fisik, dan kualitas tidur berdasarkan jenis 

kelamin (p<0,05). Terdapat hubungan signifikan antara aktivitas fisik dan kualitas 

tidur dengan status gizi (p<0,05). Terdapat hubungan yang signifikan antara status 

gizi, aktivitas fisik, dan kualitas tidur dengan daya ingat sesaat (p<0,05). 

Kata kunci:  aktivitas fisik, anak usia sekolah, daya ingat sesaat, kualitas tidur, 

status gizi 

 

ABSTRACT 

HANDIKA FIRMANA JUAN FAHREZI. Correlation between Nutritional 

Status, Physical Activity, Sleep Quality with Short-term Memory in School-aged 

Children. Supervised by IKEU EKAYANTI. 

Short-term memory in school-aged children can be influenced by several 

factors, including nutritional status, physical activity levels, and sleep quality. This 

research aims to analyze the differences and correlations between characteristics 

such as age, allowance, family size, family income, parental education, nutritional 

status, physical activity, and sleep quality with short-term memory in school-aged 

children at SDN Semplak 02. The research design used is a cross-sectional study 

with a sample of 40 school-aged children. The sample was taken using a stratified 

random sampling method. Most subjects had normal nutritional status, engaged in 

low levels of physical activity, had good sleep quality, and exhibited excellent 

short-term memory. The results showed a significant correlation between the 

characteristics of the subjects and family characteristics with short-term memory 

(p<0.05). There were significant differences in nutritional status, physical activity, 

and sleep quality based on gender (p<0.05). There were significant correlations was 

found between physical activity and sleep quality with nutritional status (p<0.05). 

There were also significant correlations between nutritional status, physical activity, 

and sleep quality with short-term memory (p<0.05). 
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