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ABSTRAK

NAILAH NAJMA FAJRINA. Efektivitas Interval Pemuasaan terhadap Kinerja
Pertumbuhan Ikan Nila Oreochromis niloticus. Dibimbing oleh DEDI JUSADI dan
JULIE EKASARI

Interval pemuasaan merupakan penerapan pemuasaan ikan yang kemudian
diberi pakan kembali dengan harapan dapat memicu terjadinya pertumbuhan
kompensasi, sehingga dapat meningkatkan efisiensi pakan tanpa pengaruh negatif
terhadap pertumbuhan ikan. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi interval
pemuasaan yang berbeda terhadap kinerja pertumbuhan ikan nila (Oreochromis
niloticus). Penelitian terdiri atas tiga perlakuan, yakni PO (kontrol): Tanpa puasa,
P1: Puasa satu hari dalam satu minggu, dan P2: Puasa dua hari dalam satu minggu.
Perlakuan diujikan pada ikan nila 12,63 + 0.01 g yang dipelihara selama 63 hari.
Hasil penelitian menunjukkan jumlah konsumsi pakan harian pada ikan yang
dipuasakan lebih tinggi saat ikan diberi pakan kembali, namun di hari berikutnya
jumlah konsumsi pakan kembali normal. Pertumbuhan ikan dengan interval
pemuasaan lebih rendah daripada tanpa pemuasaan (kontrol), namun rasio konversi
pakan dan rasio efisiensi protein tidak berbeda secara signifikan antara ikan yang
dipuasakan dengan tanpa puasa. Namun demikian, pemuasaan ikan dua hari masih
berpeluang untuk diterapkan secara massal mengingat nilai RKP yang rendah yang
pada gilirannya menyebabkan rendahnya biaya produksi pakan.

Kata kunci: Pertumbuhan kompensasi, rasio konversi pakan, biaya pakan

ABSTRACT

NAILAH NAJMA FAJRINA. Effectiveness of Fasting Interval on the Growth
Performance of Nile Tilapia Oreochromis niloticus. Supervised by DEDI JUSADI
and JULIE EKASARI

Fasting intervals refer to the practice of fasting fish, which are subsequently
fed again to trigger compensatory growth, thereby increasing feed efficiency
without negatively impacting fish growth. This study aims to evaluate the effect of
different fasting intervals on the growth performance of tilapia (Oreochromis
niloticus). The study consisted of three treatments: PO (control), where no fasting
was performed; P1, where fasting was performed one day a week; and P2, where
fasting was performed two days a week. The treatments were applied to tilapia with
an initial body weight of 12.63 + 0.01 g, and the fish were cultured for 63 days.
Results indicated that the daily feed consumption in fasted fish increased when they
were fed again, but returned to normal levels the following day. Fish growth in
fasting intervals treatments was lower than that of the control group; the feed
conversion ratio (FCR) and protein efficiency ratios did not differ significantly
between fasted and non-fasted fish. However, the two-day fasting treatment still has
the potential to be applied on a large scale, considering the low FCR value, which
in turn results in lower feed production costs.

Keywords: Compensatory growth, feed conversion ratio, feed cost.
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DAFTAR TABEL

Jadwal pemuasaan satu minggu pemeliharaan

Kinerja pertumbuhan ikan nila (Oreochromis niloticus) selama masa
pemeliharaan 63 hari dengan interval pemuasaan berbeda PO (kontrol):
Ikan tanpa pemuasaan, P1: Ikan puasa satu hari dalam seminggu, dan P2:
Ikan puasa dua hari dalam seminggu.

Analisis anggaran biaya pakan pada usaha budidaya ikan nila
(Oreochromis niloticus) target produksi satu ton yang dipelihara dengan
interval pemuasaan berbeda PO (kontrol): Ikan tanpa pemuasaan, P1:
Ikan puasa satu hari dalam seminggu, dan P2: Ikan puasa dua hari dalam
seminggu





