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Indonesia menghadapi tantangan besar dalam pengelolaan sampah plastik 

multilayer, dimana jenis kemasan plastik multilayer ini merupakan plastik yang 
sulit didaur ulang karena terdiri dari beberapa lapisan polimer yang tidak 
kompatibel. Kemasan jenis ini banyak digunakan dalam produk-produk konsumsi 
sehari-hari, namun belum memiliki sistem pengelolaan yang memadai, baik dari 
sisi teknologi, kebijakan, maupun perilaku masyarakat. Tanpa intervensi sistemik, 
plastik multilayer berpotensi menjadi limbah permanen yang tidak hanya 
mencemari lingkungan, tetapi juga menghambat upaya menuju ekonomi sirkular. 

Penelitian ini menawarkan pendekatan terpadu untuk merumuskan strategi 
pengelolaan sampah plastik multilayer yang berkelanjutan. Dengan 
menggabungkan pendekatan Life Cycle Assessment (LCA), penilaian keberlanjutan 
Multiaspect Sustainability Assessment (MSA), dan pemetaan faktor penggerak 
melalui Interpretative Structural Modeling (ISM), penelitian ini memberikan 
gambaran utuh tentang dampak lingkungan, tantangan keberlanjutan, serta arah 
kebijakan yang dibutuhkan untuk keberlanjutan serta pengembangan sistem 
pemilahan dan pelaporan berbasis Internet of Things (IoT) untuk memperkuat peran 
rumah tangga dalam rantai pengelolaan. 

Beberapa temuan kunci dari penelitian ini menunjukkan bahwa skenario daur 
ulang (Layak Daur Ulang/LDU) dapat mengurangi emisi dan dampak toksisitas 
secara signifikan dibandingkan jika plastik multilayer dibiarkan tanpa pengolahan 
(Tidak Layak Daur Ulang/TLDU). Di sisi lain, aspek sosial seperti partisipasi 
masyarakat dan peran sektor informal terbukti memiliki kontribusi kuat terhadap 
keberlanjutan sistem. Penelitian ini juga menghasilkan indeks keberlanjutan untuk 
menilai program pengelolaan multilayer secara menyeluruh, yang dapat digunakan 
oleh pemerintah, industri, dan pemangku kepentingan lainnya. 

Inovasi dan strategi yang dikembangkan dalam penelitian ini telah dipetakan 
ke dalam kerangka Peta Jalan 9R yang ditetapkan pemerintah, mulai dari aksi 
Refuse dan Replace (menghindari dan mengganti kemasan tidak layak daur ulang), 
Rethink dan Reduce (redesain sistem pemilahan dan pelaporan), hingga Recycle dan 
Recovery (pemrosesan ulang dan pemanfaatan limbah sebagai sumber energi). 
Pendekatan ini menegaskan bahwa solusi untuk plastik multilayer tidak bisa hanya 
bertumpu pada teknologi, tetapi juga memerlukan pembangunan standar nasional, 
ekosistem kolaboratif, serta instrumen insentif yang tepat sasaran. 

Melalui pendekatan yang sistemik dan berbasis data, penelitian ini tidak 
hanya menjawab tantangan akademik, tetapi juga menyediakan rekomendasi 
strategis bagi para pengambil kebijakan. Penguatan regulasi, investasi pada 
infrastruktur, integrasi sektor informal, dan edukasi publik menjadi empat pilar 
utama yang perlu diperkuat. Penelitian ini diharapkan menjadi kontribusi nyata 
dalam mendukung transisi menuju sistem pengelolaan sampah nasional yang 
inklusif, adaptif, dan berkelanjutan. 
Kata kunci: plastik multilayer, ekonomi sirkular, multiaspect sustainability 

assessment, life cycle assessment, interpretative structural modeling 
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SUMMARY 

MAYRIANTI ANNISA ANWAR. A Multilayer Plastic Waste Management 
Strategy Based on Circular Economy. Supervised by SUPRIHATIN, NUGROHO 
ADI SASANGKO dan MUKHAMAD NAJIB. 
 

Indonesia faces a significant challenge in the management of multilayer 
plastic waste, a category of plastic packaging that poses substantial difficulties in 
terms of recycling due to its composition of multiple layers of polymers that are not 
compatible with one another. This type of packaging is pervasive in daily 
consumption products; however, an inadequate management system exists, both in 
terms of technology, policy, and public behavior. Absent comprehensive, systemic 
intervention, multilayer plastics are poised to become a persistent form of waste, 
resulting in environmental degradation and the impediment of efforts to cultivate a 
circular economy.   

This research proposes an integrated approach to formulate a sustainable 
multilayer plastic waste management strategy. The proposed approach integrates 
the Life Cycle Assessment (LCA) method, the Multiaspect Sustainability 
Assessment (MSA), and the Interpretative Structural Modeling (ISM) technique to 
comprehensively assess the environmental impacts, sustainability challenges, and 
policy directions. The study's findings highlight the necessity for a comprehensive 
management system, underpinned by the Internet of Things (IoT), to enhance the 
role of households in the management chain. 

The study's findings underscore the significance of a recycling scenario 
(recyclable/LDU) in reducing emissions and toxicity impacts, in comparison to the 
alternative of leaving multilayer plastics untreated (not recyclable/TLDU). 
Conversely, social factors, including community involvement and the role of the 
informal sector, have been demonstrated to exert a substantial influence on the 
sustainability of the system. The research also produced a sustainability index to 
assess the overall multilayer management program, which can be used by 
government, industry, and other stakeholders. 

The innovations and strategies developed in this research have been mapped 
onto the government's 9R Roadmap framework, which encompasses a series of 
actions ranging from the Refuse and Replace strategy (avoiding and replacing 
packaging not fit for recycling), to the Rethink and Reduce strategy (redesigning 
sorting and reporting systems), and finally, the Recycle and Recovery strategy 
(reprocessing and utilizing waste as an energy source). This approach underscores 
the necessity for a multifaceted approach to address multilayer plastics, 
emphasizing the importance of technology, but also highlighting the need for the 
development of national standards, collaborative ecosystems, and targeted 
incentive instruments.   

Utilizing a systematic and data-driven methodology, this research not only 
addresses academic challenges but also provides strategic recommendations for 
policymakers. The four fundamental pillars that necessitate reinforcement are as 
follows: the fortification of regulations, the allocation of resources to infrastructure, 
the incorporation of the informal sector, and the promotion of public education.  
Keywords: multilayer plastic, circular economy, multi-aspect sustainability       

assessment, life cycle assessment, interpretative structural modeling 
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