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ABSTRAK 

INDAH PANGESTUTI. Pengaruh Dukungan Sosial, Efikasi Diri, Stres Akademik 

dan Emosi Akademik terhadap Kesejahteraan Psikologis Siswa SMA. Dibimbing 

oleh MELLY LATIFAH.  

Masa remaja yang penuh gejolak memungkinkan siswa SMA menghadapi emosi 

negatif seperti kecemasan, stres, dan ketidakpuasan yang dapat menghambat 

kemampuan siswa untuk berfungsi dengan baik di lingkungan sekolah dan 

mengganggu kesejahteraan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh dukungan sosial, efikasi diri akademik, stres akademik, dan emosi 

akademik terhadap kesejahteraan psikologis pada siswa SMA. Penelitian ini 

menggunakan desain eksplanatori dengan teknik pengambilan contoh purposive 

sampling yang melibatkan sebanyak 130 siswa berusia 15 hingga 18 tahun. Data 

dianalisis secara deskriptif, serta uji korelasi dan regresi menggunakan SPSS versi 

25. Hasil uji korelasi menunjukkan adanya hubungan positif signifikan antara 

dukungan sosial, efikasi diri, dan emosi akademik dengan kesejahteraan psikologis. 

Selain itu hubungan negatif signifikan antara stres akademik dengan kesejahteraan 

psikologis. Hasil uji regresi penelitian juga menemukan bahwa efikasi diri dan 

emosi akademik memiliki pengaruh positif signifikan terhadap kesejahteraan 

psikologis. 

 

Kata kunci:  dukungan sosial, efikasi diri, emosi akademik, kesejahteraan 

psikologis, stres akademik.  

 

ABSTRACT 

INDAH PANGESTUTI. The Influence of Social Support, Self-Efficacy, Academic 

Stress, and Academic Emotion on Psychological Well-being among Senior High 

School Students. Supervised MELLY LATIFAH.  

 

High school students face negative emotions such as anxiety, stress, and 

dissatisfaction that can hinder students ability to function well in the school 

environment and disrupt psychological well-being. This study aims to analyze the 

effects of social support, academic self-efficacy, academic stress, and academic 

emotion on psychological well-being in high school students. This study used an 

explanatory design with a purposive sampling technique involving 130 students 

aged 15 to 18 years old. The analysis data is descriptive, as well as a correlation and 

regression test using SPSS version 25. The results of the correlation test showed a 

significant positive relationship between social support, self-efficacy, and academic 

emotion and psychological well-being. In addition, the negative relationship is 

significant between academic stress and psychological well-being. The results of 

the research regression test also found that self-efficacy and academic emotion had 

a significant positive effect on psychological well-being. 

 

Keywords:  academic emotion, academic self-efficacy, academic stress, social 

support, psychological well-being.  
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