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RINGKASAN

FAJRIYATUS SHOIDAH. Pengaruh Tingkat Kematangan dan Suhu Simpan
terhadap Kualitas dan Daya Simpan Buah Abiu (Pouteria caimito Radlk.).
Dibimbing oleh SLAMET SUSANTO, KETTY SUKETI dan SITI MARIANA
WIDAYANTI.

Abiu (Pouteria caimito Radlk.) merupakan tanaman tropis yang memiliki
penampilan menarik, rasa yang manis dan memiliki kandungan antioksidan yang
baik untuk kesehatan. Abiu memiliki karakteristik sebagai buah klimakterik
sehingga memiliki masa simpan yang pendek, yang menjadikannya memiliki pasar
terbatas. Teknologi yang bisa diupayakan untuk memperlambat proses pemasakan
dan memperpanjang masa simpan buah diantaranya adalah penentuan penentuan
tingkat kematangan panen dan penyimpanan suhu dingin. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengevaluasi perbedaan tingkat kematangan panen dan suhu simpan
terhadap perubahan parameter kualitas buah selama penyimpanan.

Percobaan dilaksanakan di Laboratorium Pascapanen Departemen Agronomi
dan Hortikultura IPB, pada bulan November 2022 — Maret 2023. Sampel buah
diambil dari kebun petani Kelurahan Balumbang Jaya, Kecamatan Bogor Barat,
Kota Bogor. Penelitian menggunakan rancangan acak lengkap (RAL) dengan faktor
tingkat kematangan berdasarkan warna kulit buah yang dilakukan pada tiga taraf;
setengah matang, tigaperempat matang dan matang penuh. Penyimpanan dilakukan
pada dua suhu simpan; suhu rendah (14-16 °C) dan suhu kamar (26-28 °C).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kematangan panen
mempengaruhi kualitas buah abiu. Abiu yang dipanen matang penuh memiliki
kualitas terbaik (warna kuning cerah, BDD dan PTT tinggi, ATT rendah) dan tidak
berbeda nyata dengan buah tigaperempat matang, sedangkan buah setengah matang
memiliki kualitas terendah. Tingkat kematangan buah abiu menyebabkan
perbedaan waktu puncak produksi CO> buah, berturut-turut terjadi pada 6, 7, 9 hari
setelah panen (HSP). Abiu matang penuh bisa disimpan sampai 6 HSP, sedangkan
buah setengah matang dan tigaperempat matang sampai 8 HSP. Penyimpanan suhu
dingin mampu memperlambat terjadinya puncak produksi CO2 selama dua hari,
memperlambat penurunan hue, ATT, dan klorofil, serta memperlambat
peningkatan kecerahan, susut bobot, kejadian kerut, kelunakan, dan PTT buah.
Suhu dingin memperpanjang masa simpan buah abiu hingga 10-12 HSP, dengan
urutan kualitas terbaik pada buah matang penuh, tigaperempat matang kemudian
setengah matang.

Kata kunci: evaluasi sensorik, kematangan panen, pra-panen, pematangan buah,
penyimpanan dingin



SUMMARY

FAJRIYATUS SHOIDAH. Effect of Maturity Stage and Temperature
Storage on Quality and Shelf Life of Abiu (Pouteria caimito Radlk.) Fruit.
Supervised by SLAMET SUSANTO, KETTY SUKETI and SITI MARIANA
WIDAYANTI.

Abiu (Pouteria caimito Radlk.) is a tropical fruit with an attractive
appearance, sweet taste, and antioxidant properties that promote good health. As a
climacteric fruit, it has a short shelf life, which limits its marketability. To extend
the shelf life of the fruit, technologies such as determining the harvest maturity stage
and cold storage can be employed. The objective of this research was to assess the
impact of harvest maturity level and storage temperature on the morpho-
physiological changes of the fruit during storage.

The research was conducted at the Postharvest Laboratory of the Department
of Agronomy and Horticulture, IPB, between November 2022 and Maret 2023.
Fruit samples were collected from the farmer's garden in Balumbang Jaya Village,
West Bogor Subdistrict, Bogor City. The study used a completely randomized
design (CRD) with the factor of maturity level based on the color of the fruit skin
which was carried out at three levels; half-ripe, three-quarter ripe and fully ripe.
Storage was carried out at two storage temperatures; low temperature (14-16°C)
and room temperature (26-28°C).

The results showed that harvest maturity stage affected the quality of abiu
fruit. Abiu harvested at full maturity had the best quality (bright yellow color, high
edible portion and TSS, low acidity) and not significantly different from three-
quarter ripe fruit, while half ripe fruit had the lowest quality. The maturity stage of
abiu fruit caused differences in the peak time of fruit CO2 production, which
occurred at 6, 7, 9 days after harvest (DAH), respectively. Fully ripe abiu can be
stored until 6 DAH, while half-ripe and three-quarter-ripe fruit can be stored until
8 DAH. Cold storage slowed down the peak of abiu’s CO- production by two days,
slowed down the decrease of hue, acidity, and chlorophyll, and slowed down the
increase of brightness, weight loss, wrinkle incidence, softness, and TSS. Cold
storage extended the shelf life of abiu fruit to 10-12 DAH, in the order of best
quality in fully ripe, three-quarter ripe and then half ripe fruit.

Keywords: cold storage, fruit ripening, harvest maturity, pre-harvest, sensory
evaluation
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
mencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak
merugikan kepentingan IPB.

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya
tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB.
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