
i 

 

 

 

 
 

 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK Sargassum sp. DENGAN 

METODE PENGERINGAN YANG BERBEDA 
 

 

 

 

 

 

ADI NURHIDAYAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPARTEMEN TEKNOLOGI HASIL PERAIRAN 

FAKULTAS PERIKANAN DAN ILMU KELAUTAN 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2024 

 





PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Aktivitas antioksidan ekstrak 

Sargassum sp. dengan metode pengeringan yang berbeda” adalah karya saya dengan 

arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada 

perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang 

diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan 

dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut Pertanian 

Bogor. 

 

Bogor, Agustus 2024 

 

Adi Nurhidayat 

C34170098 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





iii 

 

 

 

ABSTRAK 

ADI NURHIDAYAT. Aktivitas Antioksidan Ekstrak Sargassum sp. dengan metode 

Pengeringan yang Berbeda. Dibimbing oleh KUSTIARIYAH TARMAN dan WINI 

TRILAKSANI. 

 

Rumput laut Sargassum sp. merupakan salah satu jenis rumput laut yang kaya 

akan senyawa bioaktif dengan aktivitas antioksidan. Penggunaan metode pengeringan 

yang tepat sangat penting untuk mempertahankan aktivitas senyawa antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan dan bioautografi 

ekstrak Sargassum sp. dengan metode pengeringan yang berbeda. Pengeringan dilakukan 

menggunakan oven, sinar matahari langsung dan pengeringan kering angin. Tahapan 

penelitian meliputi ekstraksi, pengujian aktivitas antioksidan dengan metode DPPH 2,2- 

diphenyl-1-picrylhydrazyl, dan analisis bioautografi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa metode pengeringan memengaruhi kadar antioksidan dalam ekstrak Sargassum sp. 

Ketiga pengeringan penjemuran langsung, pengeringan angin-angin serta oven 

menunjukkan adanya aktivitas antioksidan dengan nilai Rf masing-masing 0,19; 0,54 dan 

0,77.  Senyawa saponin, steroid dan polifenol terdeteksi pada ketiga metode pengeringan. 

Hasil aktivitas antioksidan yang didapat secara berurutan dengan nilai IC50 diatas 1000 

ppm, 467 ppm dan 951 ppm. Penelitian ini menunjukkan bahwa metode pengeringan 

dengan oven lebih efektif dalam mempertahankan aktivitas antioksidan pada ekstrak 

Sargassum sp. 

 

Kata Kunci: alga coklat, bioautografi, ekstraksi, IC50, kromatografi lapis tipis 

ABSTRACT 

ADI NURHIDAYAT. Antioxidant Activity of Sargassum sp. Extracts with Different 

Drying Methods. Supervised by KUSTIARIYAH TARMAN and WINI TRILAKSANI. 

 

Sargassum sp. is a type of seaweed rich in bioactive compounds with antioxidant 

activity. The appropriate drying method is crucial to retain the activity of these 

compounds. This study aimed to evaluate the antioxidant activity and bioautography of 

Sargassum sp. extracts with different drying methods. Drying was performed using an 

oven, direct sunlight, and ambient drying. The methods used included extraction, 

antioxidant activity testing using the DPPH method, and bioautography analysis. The 

results showed that the drying method affected the antioxidant content in Sargassum sp. 

extracts. The three drying methods—direct sunlight, air drying, and oven drying—

showed antioxidant activity with Rf values of 0.19, 0.54, and 0.77, respectively. Saponins, 

steroids, and polyphenols were detected in all three drying methods. The antioxidant 

activity results, measured by IC50 values, were above 1000 ppm, 467 ppm, and 951 ppm, 

respectively. This study concludes that oven drying is more effective in maintaining 

antioxidant activity in Sargassum sp. extracts. 

 

Keywords: Bioautography, brown alga, extraction, IC50, thin layer chromatography 
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