
 
 

PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN PROYEK AKHIR DAN  
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

1. Dengan ini saya menyatakan bahwa proyek akhir dengan judul “Optimalisasi 

Jumlah Tenaga Kerja dengan Metode Work Load Analysis pada Proses Winding 

di Departemen Spinning 9 PT XYZ” adalah benar karya saya dengan arahan 

komisi pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada 

perguruan tinggi mana pun.  
2. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun 

tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan 

dalam Daftar Pustaka di bagian akhir proyek akhir ini. Dengan ini saya 

melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut Pertanian Bogor. 

 

Bogor, Mei 2024 

 

Almira Dea Mahardhika  
(J0311201034) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

ALMIRA DEA MAHARDHIKA. Optimalisasi Jumlah Tenaga Kerja dengan 

Metode Work Load Analysis pada Proses Winding di Departemen Spinning 9 PT 

XYZ. Dibimbing oleh DERRY DARDANELLA. 
PT XYZ merupakan perusahaan yang memproduksi berbagai macam 

produk tekstil dan garmen, salah satu lini departemen produksinya yaitu Departemen  
Spinning 9 yang memproduksi benang rayon. Proses yang dilakukan di mesin 
winding adalah menggulung cop menjadi cones. Pekerjaan yang dilakukan oleh 
operator mesin winding diantaranya pembersihan mesin, mengambil cop, mengisi 
magazine, doffing papercones, rework benang cacat, proses waxing, dan 
meletakkan cones ke area packing. Banyaknya variasi kerja mengakibatkan 
operator winding seringkali tidak memenuhi target produksi shift. Untuk membantu 
perusahaan dalam mengatasi permasalahan tersebut, penulis akan melakukan 
pengukuran kerja dengan menggunkan metode work sampling dan  menganalisis 
kebutuhan operator dengan metode Work Load Analysis (WLA) dan Work Force 

Analysis (WFA). Berdasarkan hasil pengukuran yang telah dilalukan, diketahui 
pekerjaan pada bagian winding memiliki beban di atas rata-rata diantaranya pada 
bagian mengambil cop, mengisi magazine, doffing papercones, dan meletakkan 
cones ke area packing. 

Kata Kunci : Work Sampling, Work Load Analysis, Work Force Analysis 

 

ABSTRACT 

ALMIRA DEA MAHARDHIKA. Optimizing the Number of Workers Using Work 
Load Analysis Method in Winding Process of the Department Spinning 9 PT XYZ. 
Supervised by DERRY DARDANELLA. 

PT XYZ is a company that produces various kinds of textile and garment, 
one of the production departments is the Departement Spinning 9 which produces 
rayon yarn. The process carried out on the winding machine is rolling the cops into 
cones. Work carried out by machine operators includes cleaning the machine, taking 
cops, filling magazines, doffing papercones, reworking defective threads, waxing 
processes, and placing cones in the packing area. The large variety of work means 
that winding operators often do not meet shift targets. To help companies overcome 
these problems, the author will  carry out work  measurements using the work 
sampling method and analyze operator needs using the Work Load Analysis (WLA) 
and Work Force Analysis (WFA) methods. Based on the results of measurements 
that have been carried out, it is known that the winding section has an above average 
load, including in the section taking cops,  filling  magazines, doffing papercones, 
and put the cones into the packing area. 

 
Keywords : Work Sampling, Work Load Analysis, Work  Force Analysis 
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