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ABSTRAK 

GHEA NUR HALIZA. Biotransformasi Senyawa Bioaktif Rumput Laut dengan 

Fermentasi Kapang Endofit Laut sebagai Antioksidan. Dibimbing Oleh SAFRINA 

DYAH HARDININGTYAS dan KUSTIARIYAH TARMAN. 

 
Sargassum polycystum adalah salah satu rumput laut cokelat yang memiliki 

potensi sebagai antioksidan karena kandungan komponen bioaktifnya. Komponen 

bioaktif dapat berubah dengan melakukan biotransformasi melalui proses 

fermentasi. Fermentasi tersebut dapat dilakukan dengan menggunakan kapang 

endofit laut. Tujuan penelitian ini untuk menentukan pengaruh fermentasi 

menggunakan kapang endofit laut Trichoderma harzianum KTR3 dan KTR4 

terhadap komponen bioaktif dan aktivitas antioksidan. S. polycystum dan S. 

polycystum yang difermentasi akan dimaserasi menggunakan pelarut etil asetat 

selama 72 jam. Rumput laut S. polycystum dan S. polycystum yang difermentasi 

menggunakan KTR3 dan KTR4 menunjukkan adanya kandungan senyawa tanin, 

saponin, steroid, dan terpenoid. Perlakuan fermentasi Trichoderma harzianum 

KTR3 menghasilkan peningkatan aktivitas antioksidan yang tidak signifikan, 

ditandai dengan adanya penurunan nilai IC50 pada ekstrak S. polycystum dengan 

fermentasi. Profil metabolit  menghasilkan adanya peningkatan komposisi senyawa 

pada S. polycystum yang difermentasi menggunakan isolat kapang KTR3, yaitu 

sebanyak 52 senyawa dengan 36 dari keseluruhan senyawa tersebut adalah senyawa 

baru hasil biotransformasi. Senyawa penciri pada ekstrak S. polycystum dengan 

fermentasi adalah citrinin dan pheoporbide A.  

 

Kata kunci: antioksidan, bioaktif, fermentasi, kapang endofit, rumput laut 

 

ABSTRACT 

GHEA NUR HALIZA. Biotransformation of Bioactive Compounds in Seaweed 

through Fermentation with Marine Endophytic Fungi as Antioxidants. Guided by 

SAFRINA DYAH HARDININGTYAS and KUSTIARIYAH TARMAN. 

Sargassum polycystum is brown seaweed with potential antioxidant 

properties due to its bioactive components. These bioactive components can be 

altered through biotransformation by fermentation. This fermentation can be carried 

out using marine endophytic fungi. The aim of this study is to determine the effect 

of fermentation using the marine endophytic fungi Trichoderma harzianum KTR3 

and KTR4 on the bioactive components and antioxidant activity. S. polycystum and 

fermented S. polycystum will be macerated using ethyl acetate solvent for 72 hours. 

S. polycystum and S. polycystum fermented with KTR3 and KTR4 showed the 

presence of tannins, saponins, steroids, and terpenoids. Fermentation treatment with 

Trichoderma harzianum KTR3 resulted in a non-significant increase in antioxidant 

activity, indicated by a decrease in IC50 values in the fermented S. polycystum 

extract. Metabolite profiling revealed an increase in the composition of compounds 

in S. polycystum fermented with the KTR3 isolate, identifying 52 compounds, of 



which 36 were new biotransformation products. Marker compounds in fermented 

S. polycystum extract are citrinin and pheophorbide A. 

 

Keywords: antioxidant, bioactive, endophytic fungi, fermentation, seaweed 
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