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ABSTRAK

TSALSA GUSMYARNI FASYA. Optimasi Penyuntingan Audio Visual dalam
Video Podcast Med-Talk Deputi 11l Kemenko PMK. Dibimbing oleh VIVIEN
FEBRI ASTUTI, SISKA MULYAWATY

Produksi video podcast bertemakan kesehatan mental merupakan yang langkah
strategis untuk meningkatkan kesadaran dan edukasi masyarakat mengenai isu-isu
kesehatan mental, khususnya di kalangan usia produktif. Makalah ini membahas
proses produksi video podcast Med-Talk yang diinisiasi oleh Deputi 111 Kemenko
PMK, mulai dari perencanaan konsep, tahap produksi, hingga pascaproduksi dan
publikasi. Tahap-tahap tersebut meliputi perencanaan konten, rekaman audio dan
video, editing offline dan online, evaluasi dan revisi, serta strategi publikasi video
podcast Med-Talk. Optimasi penyuntingan yang melibatkan pemangkasan dan
penyusunan klip untuk efisiensi durasi, penggunaan transisi untuk memperkuat
alur, penambahan elemen grafis untuk memaksimalkan pesan, penggunaan
penghapus kebisingan suara dalam memaksimalkan kualitas audio, pemilihan
musik dan efek suara dalam membangun emosi, penyesuaian warna untuk daya
tarik estetika serta pengecekan akhir untuk memastikan akurasi dan kualitas video
podcast. Makalah ini juga menggarisbawahi pentingnya promosi melalui platform
media sosial untuk meningkatkan visibilitas dan jangkauan pendengar.

ABSTRACT

TSALSA GUSMYARNI FASYA. Optimizing Audio Visual Editing in Med-Talk
Podcast Videos for Deputy Il of the Coordinating Ministry for Human
Development and Cultural Affairs. Supervised by VIVIEN FEBRI ASTUTI, SISKA
MULYAWATY

The production of a video podcast with a mental health theme is a strategic
step to raise awareness and educate the public about mental health issues,
especially among the productive age group. This paper discusses the production
process of the Med-Talk video podcast initiated by Deputy 111 Kemenko PMK, from
concept planning, production stages, to post-production and publication. These
stages include content planning, audio and video recording, offline and online
editing, evaluation and revision, as well as publication strategies for the Med-Talk
video podcast. Editing optimization that involves cutting and arranging clips for
duration efficiency, using transitions to strengthen the flow, adding graphic
elements to maximize the message, using noise removers to maximize audio quality,
choosing music and sound effects to build emotion, also adjusting colors for
aesthetic appeal and final checks to ensure the accuracy and quality of the podcast.
This paper also highlights the importance of promotion through social media
platforms to increase visibility and audience reach.

Kata-kata kunci: audio visual, kesehatan mental, optimasi, penyuntingan, video
podcast
Keywords: audio visual, editing, mental health, optimazion, video podcast
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PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanaahu Wa ta’Ala atas
segala karunia-Nya sehingga karya ilmiah ini berhasil diselesaikan. Tema yang
dipilih dalam penelitian yang dilaksanakan sejak bulan Maret 2024 sampai bulan
Juni 2024 ini ialah penyuntingan video podcast dengan judul “Optimasi
Penyuntingan Audio Visual pada Video Podcast Med-Talk Deputi 111 Kemenko
PMKRI”.

Tujuan dari penulisan laporan proyek akhir ini adalah untuk memenuhi
persyaratan penilaian pada semester 8 Program Studi Komunikasi Digital dan
Media, Sekolah Vokasi Institut Pertanian Bogor. Menyadari penyusunan laporan
proyek akhir ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, maka pada kesempatan ini,
penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada para pembimbing, Vivien Febri
Astuti, S.I.Kom, M.l.Kom dan Siska Mulyawaty, S.I.Kom, M.Si serta kepada Ir.
Suparman, M.M, selaku dosen penguji yang telah bersedia meluangkan waktunya
untuk memberikan arahan, ilmu serta masukannya sehingga terciptanya laporan
proyek akhir ini. Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada Dr. Hudi Santoso,
S.Sos, M.P, selaku Ketua Program Studi Komunikasi Digital dan Media, dan Dr. Ir.
Aceng Hidayat, M.T, selaku Dekan Sekolah Vokasi Institut Pertanian Bogor dan
kepada seluruh jajaran dosen dan staf Program Studi Komunikasi Digital dan Media
atas segala pengalaman dan pembelajarannya selama masa perkuliahan. Di samping
itu, penghargaan penulis sampaikan kepada dr. Nia Reviani, MAPS, Deputi IlI
Kemenko PMK dan Riska Amaliah yang telah membantu selama pengumpulan
data. Ungkapan terima kasih juga disampaikan kepada ayah, ibu, kakak, seluruh
keluarga serta teman-teman yang telah memberikan dukungan, doa, dan kasih
sayangnya.

Penulis menyadari bahwa dalam laporan proyek akhir ini masih terdapat
banyak kekurangan di dalamnya. Semoga karya ilmiah ini bermanfaat bagi pihak
yang membutuhkan dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan.

Bogor, Juli 2024

Tsalsa Gusmyarni Fasya
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