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ABSTRAK

JULIANTO LUBIS. Hubungan Karakteristik Sosisodemografi dan Pengetahuan
Gizi Terhadap Praktik ASI Eksklusif di Puskesmas Tanjung Marulak. Dibimbing
oleh VIETA ANNISA NURHIDAYATI.

Kesehatan dan kecerdasan merupakan kategori yang baik untuk membangun
kualitas sumber daya manusia (SDM). Kesehatan dan kecerdasan yang baik
membuat anda lebih produktif, lebih kompetitif, dan menjadi orang yang lebih baik.
Menurut data Organisasi Kesehatan Dunia, hanya 44% bayi berusia 0 hingga 6
bulan yang mendapat ASI eksklusif di seluruh dunia pada tahun 2020. Menurut
UNICEF, hanya 40% anak di seluruh dunia yang mendapat ASI eksklusif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik sosiodemografi
dan pengetahuan mengenai ASI eksklusif terhadap praktik pemberian ASI
eksklusif. Uji yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan alat uji statistik
chi-square. Berdasarkan hasil uji chi-square, variabel yang berhubungan dengan
praktik pemberian ASI eksklusif adalah tingkat pendidikan, status pekerjaan,
tingkat pendapatan dan pengetahuan. Sedangkan umur ibu tidak mempunyai
hubungan dengan praktik pemberian ASI eksklusif.

Kata kunci: ASI Eksklusif, Karakteristik Ibu, Pengetahuan

ABSTRACT

JULIANTO LUBIS. The Relationship Between Sociodemographic Characteristics
and Knowledge Nutrition Related the Praktik of Exclusive Breastfeeding in
Tanjung Marulak Community Health Center. Supervised by VIETA ANNISA
NURHIDAYATIL.

Health and intelligence are good categories for building the quality of human
resources (HR). Good health and intelligence make you more productive, more
competitive, and a better person. According to World Health Organization data,
only 44% of babies aged 0 to 6 months were exclusively breastfed worldwide in
2020. According to UNICEF, only 40% of children worldwide were exclusively
breastfed. This study aims to determine the relationship between sociodemographic
characteristics and knowledge regarding exclusive breastfeeding on the practice of
exclusive breastfeeding. The test used in this research uses the chi-square statistical
test tool. Based on the results of the chi-square test, variables related to the practice
of exclusive breastfeeding are education level, employment status, income level and
knowledge. Meanwhile, maternal age has no relationship with the practice of
exclusive breastfeeding.

Keywords: Exclusive breastfeeding, maternal characteristics, knowledge.
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