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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Efektivitas
Penambahan Madu Rambutan pada Kombucha Bunga Telang dalam Menghambat
Pertumbuhan Sel Kanker Kolorektal” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi
mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada
Institut Pertanian Bogor.

Bogor, Juli 2024

Ineke Nabilah
D3401201058
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ABSTRAK

INEKE NABILAH. Efektivitas Penambahan Madu Rambutan pada Kombucha
Bunga Telang dalam Menghambat Pertumbuhan Sel Kanker Kolorektal. Dibimbing
oleh YUNI CAHYA ENDRAWATI dan TUTI SURYATIL

Madu adalah salah satu produk hasil ternak yang memiliki berbagai
manfaat. Senyawa fenolik dan flavonoid dalam madu memiliki potensi sebagai
agen antikanker. Penelitian ini bertujuan menganalisis penambahan madu rambutan
pada kombucha bunga telang yang dipasteurisasi dalam menghambat pertumbuhan
sel kanker kolorektal. Metode penelitian dilakukan secara in vitro. Kombucha
bunga telang yang diberi penambahan madu rambutan 5%, 10%, dan 15% serta
gula 10% sebagai kontrol kemudian dilakukan pengujian pH, kadar alkohol, uji
organoleptik, uji MTT (micro tetrazolium assay) untuk mengevaluasi daya hambat
terhadap sel kanker (HCT-116), dan profil metabolik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penambahan madu rambutan pada kombucha bunga telang
memiliki karakteristik pH rendah (2,85-2,89), kadar alkohol <0,5%, dan mutu
organoleptik yang berbeda nyata pada atribut warna dan rasa. Kombucha yang
dipasteurisasi memiliki efektivitas penghambatan sel HCT-116 tertinggi, hingga
94,98% kematian sel pada penambahan madu rambutan 15%. Uji profil metabolik
dengan LC-MS mengidentifikasi glukosamin dan kaempferol sebagai senyawa
aktif yang berperan sebagai antikanker pada kombucha bunga telang dengan
penambaan madu rambutan. Dapat disimpulkan bahwa penambahan madu
rambutan pada kombucha bunga telang yang dipasteurisasi efektif dalam
menghambat sel kanker kolorektal dan berpotensi sebagai minuman fungsional
antikanker kolorektal.

Kata kunci: bunga telang, kanker kolorektal, kombucha, madu rambutan

ABSTRACT

INEKE NABILAH. Effectiveness of Butterfly Pea Kombucha added Rambutan
Honey on Colorectal Cancer Cells Inhibition. Supervised by YUNI CAHYA
ENDRAWATI and TUTI SURYATIL

Honey is one of the livestock products that has various benefits. Phenolic
and flavonoid compounds in honey have potential as anticancer agents. This study
aims to analyze the addition of rambutan honey to pasteurized butterfly pea
kombucha on colorectal cancer cells inhibition. The research method was
conducted in vitro. Butterfly pea kombucha, with the addition of 5%, 10%, and 15%
rambutan honey and 10% sugar as a control, was then tested for pH, alcohol content,
organoleptic properties, MTT assay (micro tetrazolium assay) to evaluate its
inhibitory effect on cancer cells (HCT-116), and metabolic profiling. The results
showed that added rambutan honey to butterfly pea kombucha had low pH
characteristics (2.85-2.89), alcohol content <0.5%, and significantly different
organoleptic quality in color and taste attributes. Pasteurized kombucha had the
highest effectiveness on colorectal cancer cells inhibiting, with up to 94.98% death
cells at 15% added rambutan honey. Metabolic profiling testing with LC-MS
identified glucosamine and kaempferol as active compounds with anticancer



operties in butterfly pea kombucha with added rambutan honey. It can be
effective in inhibiting colorectal cancer cells and has the potential to be a functional

concluded that added rambutan honey to pasteurized butterfly pea kombucha is
drink for colorectal cancer prevention.

Keywords: butterfly pea, colorectal cancer, kombucha, rambutan honey
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