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Ekstrak Etanol Daun Ketepeng Cina (Cassia alata) sebagai Laksatif pada Tikus 

yang Diinduksi Loperamide” adalah karya saya dengan arahan dari dosen 
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mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan 

maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan 

dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini. 
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ABSTRAK 
 

TRIFENA ANGELINA. Efektivitas Ekstrak Etanol Daun Ketepeng Cina (Cassia 

alata) sebagai Laksatif pada Tikus yang Diinduksi Loperamide. Dibimbing oleh 

SITI SA'DIAH dan AMAQ FADHOLLY. 

  

Konstipasi merupakan suatu gangguan pada saluran pencernaan yang 

ditandai oleh penurunan frekuensi defekasi dan jumlah feses, perubahan konsistensi 

feses menjadi keras, serta kesulitan defekasi. Konstipasi dapat diatasi dengan 

pemberian laksatif sebagai terapi farmakologis. Studi ini bertujuan mengetahui 

efektivitas daun ketepeng cina (Cassia alata atau Senna alata) dan dosis paling 

efektifnya sebagai laksatif alami dalam menangani konstipasi pada tikus yang 

diinduksi konstipasi dengan loperamide. Ketepeng cina mengandung beberapa 

komponen bioaktif seperti flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, dan antrakuinon yang 

berpotensi sebagai laksatif. Pengujian efektivitas laksatif dari ekstrak etanol daun 

ketepeng cina (EKC) dilakukan dengan metode pengukuran parameter feses dan 

rasio transit intestinal. Hasil pengamatan dan analisis data menunjukkan bahwa 

EKC pada dosis 100 mg/kgBB terbukti efektif sebagai laksatif pada tikus yang 

diinduksi konstipasi menggunakan loperamide. Aktivitas laksatif dari EKC pada 

dosis 100 mg/kgBB ditunjukkan oleh peningkatan pada semua parameter yaitu 

jumlah feses, bobot feses, kadar air feses, dan motilitas usus. 

 

Kata kunci: Cassia alata, ekstrak etanol, konstipasi, laksatif 

 

 

ABSTRACT 
 

TRIFENA ANGELINA. Effectivity of Candle Bush (Cassia alata) Leaf Etanolic 

Extract as Laxative in Loperamide-Induced Rats. Supervised by SITI SA'DIAH and 

AMAQ FADHOLLY. 

 

Constipation is a disorder of the digestive tract characterized by a decrease 

in the frequency of defecation and amount of stool, changes in the consistency of 

stool to hard, and difficulty in defecation. Constipation can be treated by consuming 

laxatives as pharmacological therapy. This study aims to determine the 

effectiveness of the candle bush leaf (Cassia alata or Senna alata) and its most 

effective dose as a natural laxative in dealing with loperamide-induced constipation 

rats. Candle bush has several bioactive components such as flavonoids, alkaloids, 

tannins, saponins, and anthraquinone which have the potential as laxatives. The 

effectiveness of laxatives from candle bush leaf etanolic extract (CBE) was 

evaluated by measuring fecal parameters and intestinal transit ratio. The results of 

observation and data analysis showed that CBE at a dose of 100 mg/kg proved 

effective as a laxative in constipation-induced rats. The laxative activity of CBE at 

a dose of 100 mg/kg was shown by increased all parameter as fecal number, fecal 

weight, fecal water content, and  intestinal motility. 

 

Keywords: Cassia alata, constipation, ethanolic extract, laxative  
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