
i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS TINGKAT PARTISIPASI MASYARAKAT DALAM 

PENGELOLAAN SAMPAH MAKANAN (FOOD WASTE) 

RUMAH TANGGA 

(Studi Kasus: Komplek Kedung Badak Baru, Kota Bogor) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ERYANA KUSUMAWARDHANI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
DEPARTEMEN EKONOMI SUMBERDAYA DAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS EKONOMI DAN MANAJEMEN 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2021 



ii 

 
 

 

PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA* 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul Analisis Partisipasi 

Masyarakat dalam Pengelolaan Sampah Makanan (Food Waste) Rumah Tangga 

(Studi Kasus: Komplek Kedung Badak Baru, Kota Bogor) adalah benar karya saya 

dengan arahan dari komisi pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun 

kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari 

karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan 

dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 
 

Bogor, Juni 2021 

 

Eryana Kusumawardhani 

NIM H44160041 



iii 
 

 

 

ABSTRAK 

ERYANA KUSUMAWARDHANI. Analisis Tingkat Partisipasi Masyarakat dalam 

Pengelolaan Sampah Makanan (Food Waste) Rumah Tangga (Studi Kasus: 

Komplek Kedung Badak Baru, Bogor). Dibimbing oleh METI EKAYANI dan 

BAHROIN IDRIS TAMPUBOLON. 

 

Sektor rumah tangga sangat berpotensi untuk menyumbang jumlah sisa 

makanan. Adanya kebiasaan berbelanja, memasak, dan mengambil makanan pada 

saat makan dalam jumlah yang banyak akan meningkatkan jumlah timbulan food 

waste. Peningkatan jumlah timbulan food waste di rumah tangga ini 

mengindikasikan bahwa telah terjadi pemborosan sumberdaya. Food waste ini 

harus dikelola dengan berbasiskan masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) 

Mengidentifikasi cara pengelolaan terhadap sampah makanan yang telah dilakukan, 

(2) Menganalisis tingkat partisipasi masyarakat dalam pengelolaan food waste, dan 

(3) Mengestimasi potensi timbulan sampah dan nilai kehilangan food waste dengan 

dan tanpa adanya partisipasi masyarakat. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode analisis deskriptif, metode analisis deskriptif kuantitatif dengan 

skala Guttman, serta metode dengan pendekatan harga bahan mentah dan harga 

bahan matang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa masyarakat lebih memilih 

upaya dengan memanfaatkan makanan berlebih dan mencegah makanan sisa. 

Tingkat partisipasi masyarakat untuk rumah tangga pendapatan tunggal (single- 

earner households) lebih tinggi dibandingkan rumah tangga pendapatan ganda 

(dual-earner households). Total timbulan food waste di lingkungan Komplek 

Kedung Badak Baru, Kota Bogor untuk rumah tangga pendapatan ganda (dual- 

earner households) adalah 10.157,03 kg/tahun serta untuk rumah tangga 

pendapatan tunggal (single-earner households) sebesar 19.365,62 kg/tahun. Nilai 

kehilangan dari food waste untuk rumah tangga pendapatan tunggal lebih tinggi 

dibandingkan dengan rumah tangga pendapatan ganda jika ditinjau berdasarkan 

pendekatan harga bahan mentah dan harga matang. Adanya partisipasi masyarakat 

akan berdampak terhadap pengurangan timbulan dan nilai kehilangan dari food 

waste serta akan mencegah terjadinya pemborosan sumberdaya. 
 

Kata kunci: dual-earner, nilai kehilangan, pemborosan sumberdaya, single-earner, 

skala Guttman 
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ABSTRACT 

 
ERYANA KUSUMAWARDHANI. Analysis of Community Participation in 

Management of Household Food Waste (Case Study: Kedung Badak Baru 

Residence, Bogor). Supervised by METI EKAYANI dan BAHROIN IDRIS 

TAMPUBOLON. 

 

Households are very potential to contribute for the amount of food waste. The 

habit of shopping, cooking and taking food at mealtime in large quantities will 

increase the amount of food waste. The increasing amount of food waste in this 

household indicates that there has been a waste of resources. This amount of food 

waste must be managed based on community participation. Therefore, the purpose 

of this research is (1) to identify ways of managing food waste, (2) to analyze the 

level of community participation in food waste management, and (3) to estimate the 

potential and the loss value of food waste with and without the community 

participation. The method used is descriptive analysis, quantitative descriptive 

analysis using the Guttman scale, and method with the raw material prices approach 

and the food prices approach. The results of this research indicates that the 

community prefers efforts included in the phase of reducing food waste by utilizing 

excess food and preventing leftovers rather than efforts included in the phase of 

reducing the negative impact of food waste. The level of community participation 

for single-earner households is higher than dual-earner households. The amount of 

food waste for dual-earner is 10.157,03 kg/year, and for single-earner households 

is 19.365,62 kg/year. The loss of value from food waste for single-earner 

households have a higher loss of value compared to dual-earner households when 

viewed based on the raw material prices approach and the food prices approach. 

The community participation will have an impact on reducing the amount and loss 

of value of food waste and will prevent resources wastage. 

 
Keywords: dual-earner, Guttman scale, loss value, resources wastage, single-earner 
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