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Lampiran 2 Prosedur Penelitian 
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Lampiran 3 Gerak Kerja Cutting Foto dan Sketsa Autocad 
 

(a) (b) 

Gambar 1 Gerak kerja persiapan (a) cutting foto, (b) sketsa Autocad 
 
 

Gambar 2 Gerak kerja untuk gerakan lurus cutting foto 
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Gambar 3 Gerak kerja untuk gerakan lurus sketsa Autocad 
 
 

Gambar 4 Gerak belok satu tangan cutting foto 
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Gambar 5 Gerak belok satu tangan sketsa autocad 

 
 

Gambar 6 Gerak belok dua tangan berdasarkan sudut pandang bagian kanan 

cutting foto 
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Gambar 7 Gerak belok dua tangan berdasarkan sudut pandang bagian kanan 

sketsa Autocad 
 

Gambar 8 Gerak belok dua tangan berdasarkan sudut pandang bagian kiri 

cutting foto 
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Gambar 9 Gerak belok dua tangan berdasarkan sudut pandang bagian kiri 

sketsa Autocad 
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Lampiran 4 Hasil pengukuran data Anthropometri operator 
 

No Pengukuran Anthropometri Cm 

1 Berat Badan 67 

2 Tinggi Badan 164 

3 Tinggi Mata 153 

4 Tinggi Bahu 137 

5 Tinggi Siku Tangan 100 

6 Tinggi PergelanganTangan 73 

7 Tinggi Ujung Tangan 57 

8 Tinggi Siku Kaki 45 

9 Tinggi Telapak Tangan 66 

10 Tinggi Selangkang 71 

11 Tinggi Pinggul 87 

12 Jangkauan ke Depan 74 

13 Jangkauan ke Depan (Menggenggam) 64 

14 Panjang Lengan Atas 33 

15 Panjang Lengan 53 

16 Lebar Bahu 45 

17 Jangkauan Horizontal Siku Tangan 87 

18 Jangkauan Horizontal Tangan 171 

19 Panjang Siku ke Genggaman Tangan 41 

20 Tinggi Genggaman Tangan 70 

21 Tinggi Sandaran Tangan 98 

22 Lebar Telapak Kaki 10 

23 Panjang Telapak Kaki 24 

24 Tinggi Dudukan 47 

25 Tinggi Lutut 50 

26 Tinggi Pinggul 45 

27 Tinggi Bahu 97 

28 Tinggi Mata 108 

29 Tinggi Duduk 113 

30 Tebal Badan 20 

31 Lebar Pantat 34 

32 Panjang Siku ke Ujung Jari 44 

33 Panjang Siku ke Pergelangan Tangan 26 

34 Tinggi Siku Tangan 53 

35 Panjang Kedudukan hingga Siku Kaki 48 

36 Panjang Kedudukan hingga Lutut 40 

37 Panjang Pergelangan Tangan 19 

38 Panjang Telapak Tangan 11 

39 Lebar Telapak Tangan (4 Jari) 8 

40 Lebat Telapak Tangan (5 Jari) 11 

41 Keliling Genggaman Tangan 
Diameter Genggaman Tangan 
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