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ABSTRAK 

 
 

HELMA WAHYUNINGSIH. Studi Gerak dan Rapid Entire Body Assesment 

(REBA) pada Pengoperasian Traktor Roda Dua di Lahan Sawah. Dibimbing oleh 

TINEKE MANDANG dan M FAIZ SYUAIB. 

 

Mesin pertanian telah banyak digunakan di Indonesia, salah satunya adalah 
traktor tangan. Traktor tangan dapat membantu meningkatkan prodiktivitas dan 

efisiensi, namun pada pengoperasiannya dapat menyebabkan risiko kerja. 

Pendekatan ergonomika dapat digunakan untuk menganalisis yang dapat dijadikan 

landasan untuk memberikan rekomendasi posisi dan prosedur yang tepat agar 

meminimalisir risiko cedera (Musculoskeletal disorder: MSDs) dalam 

mengoperasikan traktor roda dua. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

bagian tubuh yang berada di zona yang berisiko dan tingkat risikonya sehingga 

menghasilkan rekomendasi posisi dan prosedur kerja yang tepat dan aman dalam 

pengoperasian traktor roda dua di lahan sawah. Penelitian ini dilaksanakan di 

Sawah Baru, Dramaga, Bogor dengan metode pengamatan langsung. 

Berdasarkan hasil analisis gerak kerja menggunakan ROM (Range Of 

Motion), bagian tubuh yang relative berisiko MSDs adalah bagianbahu kanan (Sf) 

pada gerakan belok, pinggul (He), dan lutut (Kf) baik kanan maupun kiri pada 

semua gerakan. Sedangkan bagian tubuh yang masuk dalam zona hati- hati/ 

waspada yaitu bagian punggung (T) pada semua gerakan, bahu (Sf) pada saat 

gerakan lurus dan belok satu tangan dan siku (Ef) pada saat gerakan persiapan. 

Berdasarkan analisis risiko kerja REBA (Rapid Entire Body Assessment), semua 

gerakan penggunaan traktor tangan termasuk dalam kategori level risiko Medium- 

High. Gerakan persiapan berisiko Medium dan gerakan belok dua tangan dengan 

tangan dominan berisiko Medium, Selain itu, gerakan lainnya berisiko Tinggi. 

Rekomendasi posisi untuk gerakan lurus adalah dengan mengurangi kecepatan dan 

untuk gerakan belok adalah dengan mengangkat stang traktor terlebih dahulu. 

 

Kata kunci: Ergonomika, Rapid Entire Body Assessment, Range Of Motion, sawah, 
traktor tangan 



 
 

 

ABSTRACT 

 
HELMA WAHYUNINGSIH. Analysis of Rapid Entire Body Assessment for 

Position and Procedure Recommendation on Hand Tractor at Rice Field. 

Supervised by TINEKE MANDANG and M FAIZ SYUAIB. 

Agricultural machinery has been widely used in Indonesia, one of which is 

a hand tractor. Hand tractors can help to increase productivity and efficiency, but 

their operation can cause occupational risks. An ergonomic approach can be used 

to provide recommendations for appropriate positions and procedures to minimize 

risks (Musculoskeletal disorders: MSDs) in the operation of two-wheel hand 

tractors. The purpose of this study is to determine which body parts are in awkward 

position and use as base a recommendation for a better, safe position, and work 

procedure in operating a two-wheel tractor in rice fields. This research was 

conducted in Sawah Baru, Dramaga, Bogor using direct observation method. 

Based on the results of work motion analysis using ROM (Range Of 
Motion), the body parts that are often included in the danger zone are the right 

shoulder (Sf) in turning movements, hips (He), and knees (Kf) both right and left 

in all movements. While the body parts that fall into the caution/alert zone are the 

back (T) during all movements, the shoulders (Sf) during straight movements and 

one hand and elbow turns (Ef) during the preparation movement. Based on the 

REBA (Rapid Entire Body Assessment) work risk analysis, all hand tractor 

movements fall into the Medium-High risk level category. Medium risk preparatory 

moves and turning two hands with dominant hand medium risk, in addition, other 

moves are high risk. The recommended position for straight movement is to reduce 

speed and for turning movements is to first lift the tractor handlebar. 

 

Keywords: Ergonomics, Hand Tractor, Position and Procedure Recommendation, 
Rapid Entire Body Assessment, Range of Motion 
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