KAJIAN LITERATUR IDENTIFIKASI KOMPONEN BIOAKTIF
ANTIINFLAMASI RIMPANG JAHE (ZINGIBER OFFICINALE)
DAN STABILITASNYA TERHADAP SUHU PENGOLAHAN

M. ALDY MUSTOFA

DEPARTEMEN ILMU DAN TEKNOLOGI PANGAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
2021



PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul Kajian
Literatur Identifikasi Komponen Bioaktif Antiinflamasi Rimpang Jahe (Zingiber
officinale) dan Stabilitasnya Terhadap Suhu Pengolahan adalah benar karya saya
dengan arahan dari komisi dan belum pernah diajukan dalam bentuk apa pun
kepada perguruan tinggi manapun. Segala sumber informasi telah disebutkan
dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor

M. Aldy Mustofa
NIM F24160019



ABSTRAK

M. ALDY MUSTOFA. Kajian Literatur Identifikasi Komponen Bioaktif
Antiinflamasi Rimpang Jahe (Zingiber officinale) dan Stabilitasnya terhadap Suhu
Pengolahan. Dibimbing oleh DR. IR. ENDANG PRANGDIMURTI, MS dan
DR.ING. AZIS BOING SITANGGANG, S.TP, MSC.

Jahe (Zingiber officinale R) adalah rempah-rempah yang sejak dahulu
dikenal oleh masyarakat Indonesia. Pemanfaatan jahe adalah sebagai penambah
cita rasa makanan dan obat tradisional. Berbagai penyakit yang mewabah dunia
mendorong ilmuwan untuk mencari herbal yang membantu meringankan gejala
penyakit yang salah satunya bersumber dari jahe. Jahe diketahui memiliki
aktivitas antiinflamasi sehingga dapat mengendalikan inflamasi yang merupakan
gejala berbagai penyakit infeksi. Aktivitas antiinflamasi pada jahe terutama
karena kandungan gingerol dan shogaol yang bekerja dengan cara menghambat
kerja enzim COX dan produksi NO. [6]-shogaol adalah senyawa bioaktif yang
paling efektif dalam menghambat inflamasi. Pengolahan jahe yang melibatkan
pemanasan memberikan dampak positif terhadap aktivitas antiinflamasi jahe.
Kadar [6]-shogaol jahe meningkat selama pemanasan akibat reaksi dehidrasi [6]-
gingerol menjadi [6]-shogaol.

Kata kunci: Antiinflamasi, jahe, pengolahan jahe, stabilitas panas, [6]-shogaol



ABSTRACT

M. ALDY MUSTOFA. Literature Review ldentification of the Anti-inflammatory
Bioactive Components of Ginger (Zingiber officinale) and its Stability to
Processing Temperatures. Supervised by DR. IR. ENDANG PRANGDIMURTI,
MS and DR.-ING. AZIS BOING SITANGGANG, S.TP, MSC.

Ginger (Zingiber officinale R) is a spice that has been known by Indonesian
people. The use of this spice are to enhance the flavor of traditional and modern
food and as folk medicine. Many kind of infectious or non-infectious diseases has
prompted scientists to look for alternative treatment in handling the disease, one
of which comes from ginger. Ginger is known to have anti-inflammatory activity
so it can control inflammation-related diseases. The anti-inflammatory activity in
ginger is mainly due to gingerol and shogaol which work by inhibiting COX
enzyme activity and NO production. [6]-shogaol is the most effective anti-
inflammatory compound. Ginger processing which involves heating has positive
impact on the anti-inflammatory activity. The level of [6]-shogaol increases
during heating due conversion and dehydration of [6]-gingerol te become [6]-
shogaol.

Keywords: Anti-inflammatory, ginger, ginger processing, heat stability, [6]-
shogaol
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