MEDIA INDONESIA

Cabty Tanggal/Bulan/Tahun :/V/:a/;zo/g‘

Hal : 6

proviisi yang paling rendah konsumsi
ikanr va (8,3 kg/kapita/tahun). Adapun
Malul 1 Utara (konsurasi ikan 55 kg/kapita/
tahur sudah jauh melebihi angka rata-rata
nasional. - _
Per taikan pola konsumsi pangan ma-
‘syara at, antara lain, dapat dilakukan de-
ngan -
konsu:
bisa b

msi ikan yang terus membaik, kita
‘rharap bangsa Indonesia akan men-
jadi b ngsa cerdas. Omega3 sudah sangat
‘diken | sebagai substansi penting untuk
perke n
hamil
_ poteni untuk melahirkan anak cerdas,
. Jadi, hipotesis : saya ialah sehenarnyap
- tens L‘nneram cerdas ada pada ora
yang 'inggal di wilayah timur Nusan
- karens merekalah yang paling b:
© makar ikan. Akan tetapi, meng
- kecerdasan itu- tidak muncul’
- kecerrlasan ternyata tldak cukup |
diduk ing fakter gizi, ada faktorla
pentir g yaitu stimulus berupa pendi
Kalau fasilitas pendidikan yang bermutu
mulaj 5D, SMP, hingga SMA hanya dl}umpal
di wilayah barat, orang-orang di wilayah
timur ridak mendapatkan bagian apa-apa.
‘Meski mereka makan ikan tiap hari, teta
_ saJa ‘tidak mampu hersamg kenka haru
-he‘reb it bangku unwersxtas. : .

se]ak dxm Kura.ng gm
rendahnya berat hada;n, lamhatny
'per urmbuhan tinggi badan, dan -akhirny
berdarmpak buruk bagi perkembangan in
telektual seseorang, Kurang gizi pada masa
fase cepattumbuh otak (usia baduta) akan
bersifut irreversible (tidak dapat pulih).

Artinva, kecerdasan anak tersebut tidak .

bisa lagi berkembang secara optimal. Ini
jelas akan semakin menurunkan kualitas
bangs- Indonesia.

Says yakin karakteristik bangsa kita saat

- —dalam keluarga keluarga
osialisasi makan ikan. Dengan tren

bangan otak. Oleh sebab itu, ibu-ibu
vang rajin makan ikan mempunyai

'ényebab«--

- kepadajajaran perikana

ini masih dapat diperbaiki. Kuncinya 1alah '
manfaatkan sumber daya panganyangada
secara maksimal, Kalau kita i ingin bangsa
Indonesia banyak makan ikan; ‘harga ikan -
harus terjangkau, tersedia di mana-mana;:
dan tanamkan habzrﬂ(eblasaan makan 1kan e

Sekarang ini, mungkin atia cl1 antara klta '
kalau disuruh memilih makan ikan atau
makan fast food lebih senang memilih fast
food. Fast food is the dark szde ofAmencan' :
meal. Amer :
fast food. Saat ini
waqanya 1alah :

ga1 a ma]u, seyoglany__ rriemru }epang [}NP
per kap1tan i

atas tetap1 juga memmpa rakyat ]elata
‘Untuk mengurangi behan ganda tadi, -
. konsumsi pmduk~produk perikanan harus
ditingkatkan. Kita harus: memberiapresiasi

;«nelayanunelayan '
kita, dan juga industri- mdustrl perikanan.
Melalui mereka, masyarakat akan semakin

‘ah mengakses produk perikanan.




