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Teknologi Pengomposan Bahan Organik sebagai Pilar 
Pertanian Organik 

Suward i 

Departemen llmu Tanah dan Sumherdaya Lahan , Fakulra.s Penanian, 
- Insticm Pcrtanian Boger 

Email: suwardi_ bogoi@yahoo .com 

Abstrak: Penanian o rgan.ik didefinisikan s,ebagai pertanian rant mengguna, 
!.ian seb:myak muogkin. ba.b~n organik sebagai sumber tmsur h.ara dan 
oteminima.lisir peogguoaa u bahan kimia «ntuk pemberanrasan hama dan 
penyak it. Dalam pcrjalaw.u:rnya pcrtaoian organil; merupakan modi{ik.;~si dati 
ptrtanirul alamiab (fldJ.ural Jarmini} y ang sam a sekali t idak men>:perboldlkan 
penggunam pupuk k.i.mia. Pertanian otganik masih mcngijinkan penggunaa.n 
pupuk kimia dalain iumlah sangat t<'rl:iatas. 

D alam pertanian organik, kualitas kompos merupakan faktor yang 
sangat penting mempengaruh i produk pertanian. Kualitas kompos 
dipenga.ruhi oich berbagai faktor diantaranya bahao kompos, t.ek11ologi 
peugomposm, d.w penanganan kompos. Lama pengomposan ko roran 
mempengaruhi kaodungan nitwgen dalam kompos. J>engomposan cepat 
men.gurangi jumlah nit rogen yang mel)guap ke aunosfir sehingga meningkat­
kan kadar nitrogen dalam kompos. Pengomposan meuggunakan cacing 
(vennikonrpostini} dapat mempercepat p-engomposan dan meningkatkan 
kuatitas ko mpos (kasting). 

Dalam proses pcrtgomposan hahan <>rgan ik, sejumlah gas khususrtya 
gas amoniak dikeluarkan ke dalam atmosfir. Penguapan gas amoniak dalam 
proses peng<:~mposan baban organik sangat besar. Untuk roengurangi gas 
aru.oniak yang kcluar dati proses pengotnposan, zeolir dapat menurunkan 
90% gas amoniak yang keluar dari 1compos. 

Oalam perkembangannyn mikroorganismc se~ing dimanfaarkan untuk 
mernpercepat p roses pento mposan. EM-4 don curunannya diklaim dapat 
mer:npercep-.t proses pcngomposan. Namun demikian dari hasil penelitian, 
EM-4 tidak meJnpedihatkan aktivitas y-ang nyata memperbaiki proses 
peagomposan . Saat· ini banyak bahau yang sempa EM-4 bcredar eli pasaran 
yang dipromosikan dapat mcmpercepat pro$eS pengomposa.n. 

Kata kunci: Pertanian organik, E;:M-4, g.<.< atr'.<:miak, proses pmgompo$an 
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Pcodabuluan 

Kompos l<:loh digunahn scjak dahulu ~~b:lgai pupuk organik yang ~.ngat 
pcncing w>tuk memperbaiki siLu-sifnt fisik, 'kimia, dan b1ologi tanah. Jnuh s~belum 
pupuk kirni~ eligunakon, para petani memonfaotk:in sisJ-Sis• p:tk:ln y•ng 
~rc•mpur ~nga~1 ko1oran dan c.Unn urin •~rnak ~bag:U kompos. Munculnyo 
pupuk kimin mcnyebabkan para pe~;mi be~cscr lebih suka mcoggunakan pupuk 
kimid ddri pada kompos karcna )auh lebih prakti! d..n elisicn. N:unun dcmikian, 
elis2dari a1au tidak pemakaian pupuk kimia yang berlcbihan tanpa dibarcngi 
kompos dnlom jangko ponjaog membcrikan cfck samping mcnurunkan kcmnm­
pu.tn tanah untuk menunjang pcnurnbuban tanaman. "hnoh ccoW:rung makin 
kern< k.arcna "ktivitas mokroorganisme nkcnuruo. Oleh kar.na itu pemakaiao 
kompos mutlak dipcrlukan baik tlil>kukan bers,unaan dcngan pupul< kimi:J 
nuupun digunak:ut tuoggol sc:peni p•da pertafli;m organik. 

Pcnanian organik athlah pcn•nian yon& mcnggunakan scbanyak munskin 
bahao organik sebagoi sumbcr unsur hara Jan tidak menggunnkan pc.tisida •tau 
ins~ktisida sebagai bahan untuk momber.ums hama thn peoyakit. S:tl:lh ~•tu 
sumber baha.n organik yang ~ling adal•h kowpos. K.on>pos mcrupakan hasil 
dckompo~isi bahan organik bcn•p• kmor:tn hcW11n, limbah pert<lllian, samp•h 
scg.1.r, thn bahon·bahan orgaoik lain.nya. Karena pcrbedao.n osal bahan yang 
didckompo~isi dan perbedoan 1cl<nik pcngomposan, kompos mcmiliki perbed<a.1n 
kual itas y;•n~; san~\lt bcrasam. Selain menghasill<>n unsur bara yang dapat 
diguoakan ton:un•n, b...h~ nrganik d,lpat mc:mpcrbJ.ilii ~'ifar-sifat kinlil, lllik, dan 
biologi l~nah. Produk pertaniao Of1\>nik dinilai lcbih sehat dibondingkan dcngao 
produk pert'loian kimi• karc:na dalam pros~s produk.~i tithk mcnggunnkan b•han 
ltimja yang berbahaya. 

Acb bcrb>t;Ji tcknik pcngomposm yang dapal mcnghasilbn kompos 
dcng:tn kuali tas dan kcccpaoan kcm>tangan kompos yang bcrbcd•·beda. o.Jnm 
proses pcngomposan dapat ditambahk:w bcrbagJi bah•n pcngkay .. n scpcni unsur 
hara, kaput, dan b>hkan elitambahkan mikroof1\anismc unn•k meugh.bilkan 
kornpos png bcrkualitas tinggi. D.olotm paper ini .tkan elib.1has ~bcrap.1. tcknik 
pengompn'Witcrma.uk bahan campuro.n kompos. 

Peng..ruh Waktu Pengomposan terbadap Kodar Nilrogen 

jik~ sisn·sis:~ tanaman dan kotoran hcwao mentah dim3sukkJn ke dabm 
l;uuh, jasad renik mula-mula meng•mbil nitrnseo y•ns 1elah ado eli dalam t~nah 
sebago.i bah<tn untuk siUtesa protein untuk rumbuh dan berkcmhao.g bi•k. 
Akibatnya jumhh nitrogen dalam taoah berkurnng sehingga ton:tman yang 
tumbuh eli otasny• mendrrita kckurmg:tn nitrogen. Uotuk mc:nghind:tri proses 
sepeni in1, kotorao bewan perlu dikomposkan tcrlebih d:~hulu a~;or tersedi,t 
nitrogen dnri kotoron bewnn tersebut sebasni surnbcr energi josad rcnik. Oal•m 
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proses !>C'nguraian kotorm hewao, jasad renik memproduksi lxrbagai enzim untuk 
merusak ikatan-ikaun kimia dal:un bahan organik sohjngg• rantai-rantai ikotao itu 
putt>S mcnghasilkan senyawa-scnyowa y>ng lcbib sederhano. Perusak"n ikatan­
ik~can ki mia itu menggunnknn ent.im ym~ dikeluarkan jnsnd rcnik. Jas:td renil~ 
meman[aotkan lurbon sebagai >-umber ener:gl dan menyerap njltOj\CO sebagai 
bahan protein. S<tdah hahan yang mudah diurai habis, makanao bagi jasod renik 
lxrkurang sehingga .,.,b•&i•o j:l$:ld r.,nik itu mati. jasad rm.ik yang m•ti 
rneng,.ndun~ nitrogen sangat tinggi. Oleh josad renik yans lain bahan itu diuw 
lagi seh.ingga mclcpaskan nitrogen da!.m bcotuk yang mud.th menguap dolarn 
bent.uk !\>' •w.onink Y<lll!; b<1>hau dan <hpat pub diserap olch tanaman. 

Kad.mg-ko.clang dal:un kotoran hewon mcntab mengandung lxrbagai jasad 
renik patogcn lxrupa viru•, baktcri, dan jamur. Jik• bahan itu lmgsung dibcrikan 
ke dJlaol tanah, ja~d renik patogen itu akan lxrkmbang biak d.tn berb:thaya b•l:i 
tan.tnlan. Untuk mcmbu.ll sttril bah~n O'l:Jnik dari bibit !>C'ny:okit mern3ng 
b..unpir tidak mungkin. Tcto~pi proses peogomposan dap~t menurunkan juml~h 
jasad rcnik patogcn. Untuk menckan lt'bih scdikit lagi jum!.h bibit pen yak it yang 
ada dalam korupos perlu pcrlo~kuan <uhu tenentu sel:una bcbeupa hari p>td., proses 
pcngompos3n. 

Proses pcngornpo~an mcmcrlukan kondisi yang tocok diwtarany> lcmbab, 
hong~t. d.tn C\>kup bohan untuk mahnan p.s:.d reoik. Dap>t dilakukon dua jcrns 
proses pc>tgkomposan, y.titu prosr.< ocrobik dcnga.n bmtuan oksigen don 
3oaerohik tanpa ok~igcn . Biasanya proses pcngompos.tn dil>kukon sec~ra 

.uuerobik btrlang~'Wll\ l:unb~t fhn mcngha~ilkan bau busuk yang mel'llpakan 
c:unpuran d.ui lxrbag>~ &» seperti: amoniak, meran, sulfida, cthelen, dan la.in­
lainn.ya. Disamping sebagai sumlxr !>C'IlCema=, keluamy:. nitrogen dari dal>m 
kompos mengurangi kndar nitrogen. Makm lam• kompos dibiork:>.n tcrbuka, 
kacbr nitrt1gen semokin bcrkurang. Dari Tabcl 1 tcrlihat bahwa membio~tbn 
kotoran "Yarn lcbih d'fi 2 bulan di tempa1 tcrbuka menycbabkan lebih dori 
separuh kadar nirrogcnnya bilang kc udan. 

Pado p<"'tmakan lxsar, tidak jarmg kmoran hcwan ditumpuk dt udara 
ttrbuko. Air hujan muuk ke d:Uam rumpukan kotoran hewan dan btrcompur 
den~on urin. Sctel~h lcwot jcm•h, air kotor berw:u-no kuning kecoklatlln kclu.1r 
d:ori tumpubn kotoran hewan kcmudian nacng:~li r lcwnL permuka>n t:wah d:tn 
mcresap ke dolam 1anah. &loin mcnimbulk•n bau busuk. •ir limbah itu nwnjodi 
sumber pcnccmaran air tanah. Kou>nn hewan :.cgu y•n& bercampur urin 
umumny~ lembck dengan kodar air sang>~ tinggi sc!Uogga mempcrlambat proses 
pcn~ompooan. Untuk mcn~;unngi kadar ..U dahn> kotoran hewan itu biasa 
ditamb .• hk .. n baban·b~h•n png dapat mcnyer•p air, misalnya scrbuk gcrgaji, 
scbm padi, dan lnin b in. Narnun demikian, knndungnn nitrogen bahan-bahnn illo 
sangot rendah schingga mcmperlarnbat proses pcogompo•an, 
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T abd I. Pengarub lanu pengomposao terbadap kadar nitrogen dalam kompos 
kotoran ayam {Suwardi, LT. lndriyati, and 1. Goto, 1997) 

Proses Pengomposan 
L•m• P<'ngkomposan Kadar Nitr-ogen 

(bul.m) '!(, 

Cepat < 1 6.53 
Menengllh 1·2 3.59 
Lama >2 2.31 

Pengnruh «olit terhadap Pcnguapan Gas Amoniak 

Unruk mengurangi nitrogen yang bila.ng ke udara arau dengan kau lain 
u1~u~;ur .tUJ;i !Jau b...,...Js. pada kompos perlu penambahan bahan yang dapat 
menjerap gas amoniak. «olir mempunyai kernampuan menjerap gas amoiak 
karena diameter rongga· rongga dalam uolit yang bes.u:nya sckitar 0.22 nm scsuai 
dengan ukuran gas amo.niak. Penambahan zeolit ke dalam kotoran bewan yang 
dikomposbn dapat mengurangi bau busuk terutama gas amoniak yang keluv 
selama pro= pengomposan. Cara kerja uolit adalah sebag.U berikut: nitrogen 
yang lepas dari proses pengomposan mu!.·mub berbentuk ion am onium. Proses 
oksidasi ruerubah amoniwn menjadi nitrat. Dalam kearhan oksigen rendah, 
scbagian amonium berubah menjadi gas amoniak atau gas nitrogen. «olit 
menjerap amonium scbdum berubah menjadi gas amonUk masuk ke dalam 
rongga-rongganya. Deoga.n cara kcrja scpeni ini, bau busuk yang sdalu rimbul dari 
proses pengomposan dapat dikurangi. Amonium yaqg rerjerap di dalam unlit 
mempcrtahankan kandungan nitrogen dalam kompos yang selanjutnya dapal 
dimonfaarko.•l t'J.nWl.UI. Dis=ping uolit, bllhan bin scperti limbab as.un sitrat 
dan !"'Otabl<tan dapat di,"llnakan sebagai b•han untuk meni.ngkatkan efel..-,ivitas 
zcolit sebagai penjerap amonioum ('f abel 2). Kotoran ayam yang dibiarkan di 
udara tcrbuka mengeluarkan gas amoni.>.k 1.28 mg/kglhari dan nilainya menjadi 
0.26 mglkglhari jika kc dal.un kotoran ayam cliumbabkan 7.eolit. Pentahletan 
kotoran ayam saja cidak rneourunlr.an gas amoiak yang keluar dari kotoran ayam 
teupi pcoambahan z.colit y.mg dila.njutkan dtogan pttt.tbleun akan mcnehn 
JUmlah gas •moniak yang kcluar menjadi 0.15 mglkglhari. Unruk menurookan 
jum!.h gas .unonUk mendekati nol, campunn ltotoran ayam dan z.eolit cliumbah 
limbah asam sit rat sebelum diubletkan. 

Tabcl 2. Pengaruh ztolit, asam sitrat, dan pentablenn terhadap gas amonia yang 
k l d . k e uar :lTI otorao ayam 

Perhku>n ' Gas Amoniak yang Mcnguap 
me/kethari 

Kotoran -a yam 1.28 
Kotor•n a yam (ditabl<tkan) us 
Kotor~n ~y:un + zcolit 0.26 
Kotoran ayam ... zcolit (clitabletkan 0.15 
Kotonn ayam + z.c:olit + asam (ditabletkan) 0.00 
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Di jepang, can kcrja <teolit scperti ir;u tdah banyok dimaofutkan untuk 
mcnghilangkm bau busuk yang keluar chri kotor.IJl binntang piaraan anjing dan 
kucing (Min:110, 1988). Zeolit aktif ditebarlmn di dalnm kantbng·kandang bin<tt:mg 
piaraan untuk j:mgkn waktu 1ertcnlU. Seteloh kcmampuannya menyert~p b~u 
hilang atau berkurang, zeolit digan1i dcngan yang ban• ~rau diregencrasi. 

Pertanian Alamiah dan Effective Microorganism (EM) 

Natur.t! Farming a tau Pcrtaniw Alamiah (P A) merupakan suatu mttodc 
pemnian png ramah lingkungan yang didirikan oleh Mokichi Okada pada tahun 
1935. Tuju• n dari PA adalah untuk menghasilbn produk pcrtaoian tanpa 
mcn~I\Linak•n pupuk k iJ11i• dan pertisida. Scbagai pcngganti pupuk, metode 
pcrtanion ini mcnggunakan bahan orgonik dall bahan-baha.n sisa pertonian berupa 
kompos atau pupuk kand•ng. Jika tcrjadi serong~n hama ulat misalnya, cukup 
diatJSi dengon cara manual, diambil dw dibunuh dengon Iangan. PA berpusat di 
Atami, schuah hamparan pertoian di lercng gunung Fuji, Propinsi Shizuoka, 
Jepang. 

Sciring dengan perkcmbwgan ilmu pengeu.huan dan teknologi, PA 
mengembangkan biotcknologi dcngan memanfaotknn mikroorganisrne unn1k 
moningkatkan produksi pet'lanian. Hasil ttmuan mikroorganisme kcmudian 
din<unO\kan EM. Pengembangan EM dipclopori okh Prof. Toruo Higa, ahli 
hortikulrura yang bckerja di University o£ Ryukyus, Okinawa, Jepang. Mcnurut 
pcncmunya, c~ra kerja dari EM W dalam tanah dcngan menekO\n populasi hnma 
dan peoyakit tanaman, mcuin&katkan kesuburan tanah secara fisik, kimia, dan 
biologi sehingga dapat meningkotkan produksi pwgan. 

EM berupa cairan berwama coklar berasal dari Jepang yang menurut 
pembunnya mengandung mikroorganisme ~unggul~ yang chpat mtnlperbaiki 
sifat·sifat fisik, kimia, d•n biologi ~anah. Carn pemakaiannya dapat disemprotkan 
kc daun, disiramkan ke tanah, tetapi lcbih baik jika diinokulasikan ke dahm bahnn 
organik stbelum disebar kc l•h.u1 pemnian. Bahan orgonik yang digunak:~~~ dapat 
bcrupa kotoran hewan ternok, Limbah penonian, otau s.unpab kota. Dengan 
bantuan kerja mihoorganismc dtllnm EM, bal1an organik difermencasibn lalu 
melepas unsur hara ke dalam tanah. Saat ini di pasaran lndonesio tersedia EM 
dcngan kode EM 4 dan EM 5 yang diklaiw mcngandung Lactobaallus, rogi, bakteri 
fotosintetik, Acrinomicetes, dan jamur pengur.U sdulose yang dapat mcrnicrmen· 
l~sikan bahan organik t~nah menjacli senyaw• anorg-anik yang mudah di"<Crap 
t:tnaman. 

Sctdah pcncmu.ut EM uhun 90-an, P"rusahnn pembuat EM di Jcpong 
melakukan promosi b<!~l.r-besar.n tcntaog keunggulm EM. N:unun demikian dari 
hasil pcnclitian yang dilokukan oleh lcmbaga peneluian eLm perguruan tinggi, 
belum dapat dibuktibn serara iln1iah bahwa EM d.op:lt rueningk:ukan produksi 
pert~nian. Maniaat EM sepcni yang tlijanjiknn daL1m brosurnya masih berada p•da 
t:ltaran konsep dan belum hcrhasil mcngimplW~entasik:an ke dalam dunia praktis. 
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Pcningkaun produksi ~nauian akibat ~nambahan bahan organik yang 
d iinokulasi EM disebabkan oleh pcngaruh bahan organik bukan ~ngaruh EM. 
Mungkin .. ;. pcmlxrian EM dapat mcmpcrcepat proses dekomposisi bahatt 
organik, tetapi itu saja bclum cukup dik.atakan dap•t meningk•tkan produksi 
perraman. Proses "ferm~ntasi" yang hanya bcrlangsuu~; selam:~ kur;mg dari 1 
minggu bdum mcmullj\kinkan mikroorganisme dalam EM dap;n merombah 
bahan organik. 

Mungkiu mcrasa mend>pat rautangan kcr>s di negaranya sendiri, para 
pcngusaha EM menge.mbangkan d.1erah pcmas•r:uu•y> di ncgara-negara yang 
sedang lxrkembaog, termasuk lndonesia. Mereka membunt brosur-brosur yang 
mcnarik d.m bergcrak lina.h untu k mcndapatkan rekomendasi d.tri instansi­
iostansi terkait. Mereka juga njin mdakukan pelatihau-pclatihan di kdompok­
kdompok tani cam mcmbuat bok•shi sambil mempromosikan EM. Para ageo 
~njualan EM pun tclah tliumjuk di berbagai tcmpat mulai dari Banda Acch, 
Medan, Sukabumi, Bog or, Jakana, Bandung dll. Karena gencamya promosi, tidak 
mustahil pn ra pengambil kebijaksan:>an, PPL, maupun peuni akan terkena "sihir" 
oleh para agen EM. 

Manfaat EM sebagai baha.n yang diklaim dapat mempcrb;Ulci sifat-sifat fisik, 
kimia dan biologi tan,.h perlu diuji dcngon earn mcmb3ndingkan tanah diberi EM 
dtngan tanah tidak diberi EM atau tanab diberi bokashi EM dcngan tanah diberi 
bokashi tmpa EM. Bokashi )'mg diinokulasi EM dikatakm san~;ot baik b•gi 
t.maman. Hal iru disebabkan oleh bokashi merupakan ~-umber bohau orgaoik 
unah . Dalam penel.itian di Tokyo University of Agriculcurc maupun lemhaga 
Ri.set llmu Lingkungan, Jq.ang jelas bah.,-. tidak ada pcrbedaan ant..1ra bokashi 
yang diinokulasi EM dan tanpa E\f. 

Menengok sejarah EM yang masib kontrovc~ial di negeri as:tlnya, para 
pcng;tmbil kebijak.an harus mengambil sikap hui-hati dalam pembcrian ijin 
pcnjualan ke ringkat ~moi. S<:bcluru melakukan hal itu, par" pcngrunbil kcbijakan 
schan•snyo mrngajak penjual EM melakukan kerjasama ~elitian dcngan lembaga 
pcnelitian yang netrol .vpcrti )emboga pcnditi<~u dan pc1·guruan tingg•. Penditian 
pcrlu dilakukan pa<b berbag.l.i kondisi tanah dan agroklimat yang bcrbeda-beda. 
Bila memang dapat dihuktikan kegun:wmya, petncrimah (d.tlam bal ini 
Depanemen Penanian dan Depanemen Perindum·ian dan Perdagangan) dapat 
mempcrtimbangkan rekomendas pemakaiannya. N•mun jika tidak ttrbukti 
manfa:u EM, instansi tersebur harus t'll·•s melarang ~redarannaya. 

Pcmanh.llan kcmbali sebanyak mungkin limbah pcnanian ke lahao 
~rtanian lewat proses pcmbuatan hokashi merup.1kan usaha )':lllg pcrlu Jidukung. 
Dis.mping meng.mdung uosur-u.,sur hua yang d.tpa1 m~nsubstiiUsi sebagian 
pupuk buatan, bokasbi dapat memperbaiki sifat-sifat kim ia, fi.sika, dan biologi 
tanah. Mungkin perbaikan sifat-sifu inilab yang diklaim oleh PA scbagai pengaruh 
EM. Bok.,<hi tanp;c diinokulasi EM pun seperti kompos telah lama diketahui 
sang>.t bermanfaat bagi peningkat-an produksi pertanian. Oleh karen.a it11, 
kcgunaan dan cara kerja EM masih perlu penjelasan dan ~buktian ilmiah. 
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Tcknologi Pengomposan Bahan Organik 

Kualiras ko mpos basil dekoroposisi bahan orgauik sangat ditentukan oleh 
bcbcrap• faktor scpetti (a) b1.hao kompos, {b) bah an pen gkaya kompos, (c) proses 
p~ngomposw, (d) penanganao kompos pasca pcngomposan. Bahan kompos dapat 
dibedakan menjadi (a) kotoran hewan, {b) sampah kota. (c) sampili segar, (d) 
limbah pcnaniw. Kotoran bev.•w merupakan sumber kompos yang sangat 
pcnting kuena mengandunt; unsur han yang sangat linggi. Masing-muing jenis 
kotoran hewan mengandung unsur bar• yang bcrbcda·bcda. Seroakin tinggi 
kandungan unsur semakin ba.ik baban itu. Unsur hara ll:lokro penting dalam bahan 
dinjikan pack T abel 3. 

Tabel 3. Kandungan hara u1:ama (N, P dan K) beberapn baban yaog dapat 
dikomposkan (Sumbct· G. Djajakiraoa, Bilim prcscntasi) 

Kandungan Unsur Hara (% bilian kcrin£l 
Bilian N p K 
Sisa Savur.IJl 2.0-2.9 0.~.6 0.7-1.8 
Tulang 1.0-4.0 9.0.13.0 . 
Amp><Kopi 4.0.10.0 0.14 0.2 
Kulit Tdur 1.2. 0.17 0.1 
Rumput 2.0.2.4 0.5 1.7 
Dcdaunan 1.0-4.0 0.04-0.06 0.3-0.6 
I or:uni padi 03.0.5 0.05 0.6 
Pupuk hiiau 1.5·2.6 0.07 0.3 
Botanl:la~:~~na 0.3 0.05 0.3 
Kulit K.tcan~ T anili o.s 0.05 0.5 
Eccn& Gondok 2.2-1.5 0.3 H 

B><ana&d.un kcnt•na 0.6 0.05 0.5 
Kotoran .. pi 0.3.1.7 0.08.0.5 0.2-0.5 
Kotoran Kcrbau o_'l 0.08 0.1 
Kotorao Dombo 0.7•3.8 0.2.0.8 0.2-1.0 
Kotorou Kuda 0.5·2.3 0. L-0.6 0.3-1.2 
Koto.-n A yam 6.3 .Z.6 2.7 

K<>torw .BuruoJt O.ar:'l 5.7 2.5 2.7 

Kotorm B•bi 0.6-3.8 0.2-0.8 0.4-1.0 

Agar ku~lius kompo> yang dihasilkan dari su•tu tcmpal pengomposan 
mak• kita pilih bahan yang mempunyai kaodung;,n hara tinggi. Untuk 
memperb•iki kandungan unsur m.lk.l dipilih bahan pcn gkaya u.nsur agar mcmiliki 
h~r. tinggi. 

B.tltan kompos dari kotoran hc.wan meng:u.1dung un.<ur bua N, P, K Jebih 
tinl;lli dibandingkan dcngun ballan la.in. Sampah scg•r dari pasar umumuya 
mcngandung babw org•nik <•ngat tinggi, lebih dari 90%. Scd:ulgk:t.n sam pal> kou 



32 T<btolog1 Pengompusan Bni>Dn Organlk 

dan sampah dari rum'lh tangga hanya mcngandung bahao organik sckuar 65%. 
Oleh karcmt itu harus dipi.~ahkao dulu dari bahan. 

jika bahan kompos memiliki hndungan hara rcodah, maka perlu 
ditambahkan bahan pengkayo unsur hara. Bahan·bahan pengkaya ni~rogcn sepcrti 
pupuk urea dapat dirambahkan ke dalam babM! kompos. Bahan l.>atuau fosfat 
(rO<k phosphate dapat ditambahkan untuk memperkaya kandunsan P). Bubuk 
cul•og mcng.andung P sangat ringgi. Knndung.m K dalam bahan koropos umumnya 
rcnd.th, m:tka abu merupakan salah saw bahan yang dapat memperkaya 
kandungan K dalam kompos. 

Proses Pengomposan dapat diba~;i mcnj adi beberapa sisrero sbb: 
I. SiJlbTI terbuluz. Sistcm ini benar-benar terbuka dari paoas matahari d.m 

•iraman air bujan. SiStem ini cocok untuk digun;akan pa.da daerah y;ang 
cur;ab hujannya sangot rendah karcna jih tcrkcna banyak air huja.o, unsur 
har.t akan hilang dari kompos. Ada sistem terbuka tctapi bagian atasnya 
rerrurup sdtin.gga terlindungi dari air hujan dan paoas. 

2. Sistttm tm:utup. Sistem terturup dibagi 2 yairu da1am tanah dan dalam 
wahl buatao. Sistem ini umumnya hanya mcogomposkan sampah dalam 
jumlah kccil. Pembuatan ko mpos rumah taogga umumnya didcsain 
dengan sistem te.rrucup. 

3. Vermikompos. Sistem ini mengomposkan sampab dcngan bantuan cacing 
t•na.h. Selain menghasilkan koropos yang disebut ka.<ting, prose~ ini 
mcnghasilkan cacing yang bcrguna unwk berbagai kepcrluan sepeni 
untuk bahan obat dan baban kecantikan. 

4. Siltcm atl<lerobik. Si.<tcm ini mengkomposka'll sampah pada ruang tcrtutup 
yang tidak kena udau tcrbuko. Proses ini bia=ya bc.rjalan lambat teupi 
akan dihasilbo biogas yang dapal digunakan sebagai baban bakar. 

5. Pcngomposan T aoah. Sampah segar dim.tSukkm ke dalam taoah <btt p•da 
•khimya akan terdekomposisi dan langsung roenjadi bagiao dari tanah. 

Ciri-ciri bah an kompos yang bo.ik adalah sebagai berikut: 
(a) Bahan kompos dipilih yang kandungan haranya tinggi dan tidak 

mengandung bahan plastik, k.Ucng, dan lain-lain bahao yang tidak dapathulit 
h~ncur. 

(h) Kandungan hara diperrahankan tioggi dengan mdakukan proses 
pcngomposan di ruang tertutup yanJt tidak terkena air hujan langsung. 

(c) Tidak berbau dengan men am b" b kan bah an zcolit sebagai babao peo ycr.1p 
bau dan sekaligus mcningkatkan kondung•n hara. 

(d) Ukuran tertenru dengan mclakukao p<:nyaringan sesuai dengan kebutuhan. 
Ukur:m halus untuk bahan media dan pot bunga, ukuran yang lebih kas:tr 
untuk laban penanian. 

(e) Dikcm.as dalam bungkus yang meo:trik. Sebaikoya dibuat inner layer dari 
plastik untuk mclindungi agar kompos tmp lembab. 
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Dengan sistem pembuatnn kotnpos yang profesional, disar:npi,ng mcnghasilkan 
kompos berkualit.as tinggi diharapkan dapat mcmpcrbaiki kualitas lingkungan 
karcna pengomposan m~m"nfaatkan limbah yang sering dituding sebagai 
sumber penccmaran linr,kungan. · 

Proses pengomposan akan dipercepat jika bahan·bahan dasar kompos 
tcrscbut diberi kapur untuk meningbtkan pH, urta sebagai staner mikro­
o~anismc, dan baruan fosfat. Unruk menghilangkan bau baban kompos 
ditambahkan zeolit. 

Cara pcngomposan aerobik dibkukao denga.n mcnumpuk bahan·bahan 
kompos pada <empat yang diMuogi atap. Turupukan bahan·bahan perlu disclang 
scling dengan kocoran hewan dan ditaburi kapur. Sctdah t11Dlpukan bahan 
kompos dibiarkan sckitar 1-2 minggu, bahan kompos dinduk-aduk o.gar proses 
pengomposan berlangsung marata. Pengaduko.o dihkukan dengan mengguoakan 
abt pengaduk. Prose< pcngadukw diulang-uLng 1·2 minggu bcrikumya. Setelah 2· 
3 bulan, kompos siap digunakan. Untuk m=peroleh kompos halus dilakukan 
pencacahan dan pengayakan atau pcnyaringan. Ha<il pengayakan dimasukkan ke 
dalam horong pla<tik png bcrbbd dan bcrsenifikat. 

Kcsimpulan 

L Kompos merupakan sumbcr bahan organik tannh yang sangat penting untuk 
mcmperb;>iki sifat-sifnt (isilt, kimia, dan hiologi tanah. Penggunaan pupuk 
kimia sebaiknra diikuti dcng;w pc.oggunaan pupuk org:mik agar tidak tcrjodi 
kerusakan taoah. 

2. Kompos dapot dibuot dari bahan kororan bewan, bahan siu pcrtania.o., sampah 
segor dll. Bahan t~rsebut perlu diumbah bahan lain seperti kapur, ure•, d.tn 
batuan fosfat. Oalam proses pcngomposan zeolit da~t ditambahkan untuk 
roeogur•ngi bau g;u amoniak. 

3. Kualitas kompos sangat dit~ntukan oleh bahan dasar kompos, proses 
perobuatan, dan pcmUl{;.UlllU pasca pembuat.m. Pcnin~atan kualito.s kompth 
dapat dilakukan denJ!;an pcnambahao b•han yanG memil<ki kandun\1all h.~r.1 
liogr,i scperti urea, batuan fosfat, kapur, dll. 

4. Pertanian org:wik meoghasilkan produk p~rtaninn yang lebih scbat karcna 
dahun prosesnya tidak mcnl>l\uoakan bal>an kimi• yang berbahara bagi 
kesehaun. Sistem penanian o~anik juga ramah terbadap lingkungan. 
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