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ABSTRACT. The ohjecti\)es of this stlid' were to atmaylize the ir!fl~rence qf,familv stretlgh on 
prepmlcy qlrality. The data were atlalyzed from the strrdy of "kxfect c~multitrrrtrietit fortrjled 
food sril~~~lemet~t o t ~  pregtlatlcy or~tcome.~", which had beet1 done previomly hy the I)e/,crrtniet~t 
of Chmmzrnity Ntrtritiot~ attd lamily Resources of IPB. Some additiot~al information oti family 
.strerlgt/l was also collected retro.specti\*eb. Of the 615 pregriotlt mothers in Le~nviliat~g district 
(19 villages) ntld ('ihi~ttgb~rlat~g district (15 vi1lage.s). 233 mothers met the .wmple criterias 
It'ere .selected I'regt~arlcj clr~alitq' 14'a.s niea.srrred by IJregt:llcltlcjt \r*eig/it pain. Iqunli!s s~retlg~h 
data (a- 0.7) cotr.si.sred of irlformatiota on physical resorrrces. tlotl-phy.sica1 resources. family 
~ ~ o h l e n i . ~ .  c o l ~ l ~ ~ t ~ g  n1ecl7crt1i.sn1, physical well-heitlg, .social \t,ell-heitip, atid p.y~choIogicn1 ~r~ell- 
heitrg. App!)littg a m111til)le litlear regression mcdel, hcdv weight at the hegitlnitig ofpreplatlcyl 
trttd~/btir!~~ stretrgrh hers t r  .s~gtl~fj~cltlf t$fect 0 1 1  pregt~clt~cj' \t'~rg/7/ gciiii. 7 ' l I ~  I/c'I??.\ of .filt?1i!13 
.dret~gth are health factor, family goal, free from atlger, a td  .social .~71pport. 7he above re.wlt.s 
rnlpltt~d ~hcrt, it ~cr.rcr.sit~g. firm* str-etlgth slio~rld he the inil~or/at~t.factor it1 yregttutlcy clrrulrtj: 

PENDAHULUAN 

Latar Belakanlr 

Kajian mengenai faktor-faktor yang 
mempengaruhi kecerdasan intelektual dan 
kecerdasan emosional seorang individu, 
menunjukkan besarnya peran keluarga dalarn 
pembangunan SDM (Bronfenbrenner, 1996; 
Myers, 1992; Berns, 1997). Salah satu hngsi  
keluarga yang berkaitan dengan kesinambungan 
sistem sosial yang lebih luas dan pembangunan 
kualitas sumberdaya manusia adalah hngsi  
reproduksi. Hal tersebut berkaitan dengan 
kemampuan keluarga dalam memenuhi, 
memelihara, dan menciptakan lingkungan yang 
menunjang kehamilan yang berkualitas. 

Perhatian terhadap kualitas kehamilan 
didasarkan pada hasil kajian di bidang gizi 
dan kesehatan yang menunjukkan bahwa akar 

pembangunan SDM adalah pertumbuhan dan 
perkernbangan di rnasa janin. Masa janin 
berkaitan dengan pertumbuhan dan 
perkembangan potensi genetik serta kapasitas 
sistem metabolisme dan organ-organ tubuh yang 
mempengaruhi perkembangan penyakit saat 
dewasa, (UNICEF, 1997). yarlg dan~paknya 
rnelintas antar generasi (Mason, 1994, Tinker, et 
a/,  1994). Status gizi dan kesehatan wanita 
dewasa sebagai dampak pertumbuhan dan 
perkernbangan janin dan bayi, diduga kuat akan 
mempengaruhi kapasitasnya dalam pembentukan 
kualitas rnanusia generasi berikutnya. Dalarn 
perspektif ini, peningkatan kualitas kehamilan 
dinilai penting untuk memotong rantai dampak 
negatif kualitas hidup generasi sebelurnnya 
terhadap kualitas hidup generasi berikutnya. 

Hasil survei menunjukkan masih tingginya 
prevalensi masalah gizi dan kesehatan ibu hamil 
di Indonesia. Data SKRT 1995 menunjukkan 
masih terdapat 51% ibu hamil yang menderita 

Staf Pcngajar Jurusan GMSti. Fapcrla IPB anemia dan 41% yang rnenderita kurang energi 
Staf Pengajor Jurusan Statistika. FMIPA. IPB 

' Pcncliti pada Pusat Pcnclitian dan Pcngcmbangan kronik (berdasarkan LLA), serta Angka Kematian 

G i ~ i ,  Bogor. Ibu 373 per 100.000 kelahiran (Depkes, 1998). 
Tingkat konsurnsi energi ibu hamil dilaporkan 


