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46. NASl CEPAT MASAK 
, (NASI INSTAN) 

Beras adalah pangan yang popular untuk penduduk di belahan timur dunia, 
termasuk negara kita, sejajar dengan gandum untuk dunia barat. Dewasa ini, 
lebih dari 50 persen penduduk dunia mengkonsumsi beras dalam bentuk nasi 
atau bubur nasi. Hanya sedikit yang diolah dalam bentuk lain. 

- Di Indonesia beras adaiah penyumbang.kalori dan protein yang terbesar bagi 
penduduk. Sekitar 52 - 55% kalori dan 45 - 48% protein bagi sebagian besar 
penduduk lndonesia berasai dari beras. Cara pengolahan beras yang paling 
umum adalah dimasak menjadi nasi atau bubur beras. 

Nasi yang dimasak dari beras biasa memerlukan waktu pemasakan 20-30 
menit sampai tingkat kematangan yang dapat diterima. Bila ditambah proses 
sebelumnya yang meliputi perendaman, pencucian dan pengukusan 
memerlukan waktu total sekitar 1 jam. 

Persiapan nasi yang begitu lama untuk golongan masyarakat tertentu, terutama 
yang sibuk, menjadi penghambat utama sehingga mereka malas memasak 
nasi. Karenanya banyak usaha-usaha telah dilakukan untuk memproduksi nasi 
cepat masak atau quick cooking rice atau disebut juga nasi instan, nasi cepat 
saji atau beras pasca tanak. dengan tujuan untuk mempercepat waktu 
pemasakan. 

Jenis beras ini mempunyai ciri khas yaitu butir-butir berasnya dibuat porous 
(berpori-pori) sehingga air panas atau uap lebih cepat masuk ke dalamnya 
yang mengakibatnya waktu menjadi masak menjadi jauh lebih cepat. Teknologi 
bagaimana membuat beras menjadi porous dan cam pengeringannya 
menentukan jenis dan mutu nasi instan yang dihasilkan. Nasi yang telah 
dikeringkan masih mampu menyerap air kembali dalam jumlah yang besar. 
Sifat inilah yang digunakan dalam pembuatan nasi dan bubur instan dengan 
cara memasak lebih dahulu nasi sampai tanak lalu dikeringkan. 

Nasi cepat masak harus dapat disiapkan dalam waktu 3 sampai 5 menit dan 
cara persiapannya harus sederhana. Setelah dimasak, produk tersebut hams 
sesuai dengan nasi biasa dalam ha1 rasa, aroma dan tekstur atau 
keempukannya. Sifat lainnya adalah harus tinggi nilai gizinya (sama dengan 
nasi biasa), komposisinya seimbang dan mudah diproduksi dalam jumlah 
banyak. 
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