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ABSTRACT 

Until now, various processes to produce fructose from different starch like inulin have been 
developed. Inulin can be found in many plants, such as Dahlia plnnata Cav. that call be cultivated also il/ 
Indonesia. An alternative process for a fructose production from inulin is by acid hydrolysis. In the present 
study, the hydrolysis process with acid solution was investigated. Inulin was diluted in acid solution (hidrogen 
chloride acid, oxalic acid, tricltloroacetic acid or TeA, and trifluoroacetic acid or TFA) with different 
concentrations (0.05 N. 0.1 N, and 0.2 N) and varied hydrolysis time at 121°C (I, 2, J, alld" hours). The 
principal parameters analysed were reducing sugar content, yield of reducing sugar cOlltellt, and the colour of 
fructose syrup. The best result obtained using the three acids (HCl, oxalic acid, alld TF A) ;s at the 
cofl«lltration of 0.05 N with hydrolysis time of I hour. Meanwhile for TCA the best results for reducing sugar 
and yield were obtained tlIthe concentration of 0.2 N with hydrolysis time of I hour 09.94 giL, al/d 99.84%. 
respectively). The best result for colour (4.75 unit colour) was obtained using TCA 0.05 N. II/ulil/ used ill lhis 
study was obtained by tnOdified precipitation.purijication process which produced the illulin wilh moisture 
content of 3.0%, inulin content of 71.2% and starch inulin purity of99.8%. 

PENDAHULUAN 

Fruktosa merupakan salah satu jenis gula 
yang tingkat kemanisannya 1,7 kali lebih manis 
disbanding·kan sukrosa, namun bersifat rendah 
kalori (Winarno, 1997). Fruktosa banyak dimanfaat
kan oleh industri makanan, minuman, dan industri 
obat-obatan. Sumber fruktosa dapat ditemui dalam 
tanaman yang mengandung bahan dasar fruktosa. 

Menurut Hill (1952), fruktosa yang senng 
disebut levulosa atau gula buah ditemukan dalam 
herbagai buah bersamaan dengan glukosa. Fruktosa 
sedikit lebih manis dibandingkan gula tebu dan 
sangat bernilai karena baik dikonsumsi oleh pen
derita diabetes. Fruktosa dapat diproduksi secara 
komersial dari inulin, suatu polisakarida yang 
ditemukan dalam umbi dahlia (Dahlia pinnata). 
Jerusalem artichoke (He/ianthus tuberosus), dan 
tanaman lainnya. 

Inulin termasuk salah satu jenis karbohidrat 
dan tergolong dalam polisakarida dengan komponen 
utama monomer berupa fruktosa. Inulin dapat di
peroleh dari tanaman yang termasuk kelompok 
famili Compositae dan Graminae dengan cara 
ekstraksi dari umbi atau akar tanamannya. 

Oi Indonesia, tanaman dahlia dibudidayakan 
sebagai penghasil bunga potong, sedangkan umbi
nya sampai saat ini belum dimanfaatkan sebagai 
sumber inulin. Indonesia sangat pOtensial sebagai 
penghasil inulin atau sirup fruktosa karena prospek
nya sangat bagus. Tumbuhan dahlia ini sangat 
mudah dibudidayakan, karen a iklim Indonesia 
sangat cocok untuk budidaya tanaman dahlia. 
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Salah satu altematif pcngcmbangan proses 
produksi inulin adalah seeara ckstraksi dengan aIr 
dan pengendapan dilakukan dengan etanol. 
Susdiana (1997) telah mengembangkan proses tcr
sebut untuk meningkatkan rendemen dan derajat 
keputihan dari tepung inulin yang dihasilkan. 

Fruktosa dan bahan baku inulin lebih 
menguntungkan dibandingkan dan pati karena 
proses produksinya hanya melalui satu tahapan 
proses yang dapat dilakukan seeara hidrolisis 
kimiawi (dengan asam) atau seeara hidrolisis 
enzimatis. Menurut Mansfeld et al. (1992), dari 
metode yang ada, proses hidrolisis secara enzimatis 
dianggap yang paling baik. Namun demikian proses 
ini tidak dapat diterapkan dalam industn karena dari 
segi ekonomi kurang menguntungkan. Sccara 
komersial. sampai saat ini metode hidrolisis seeara 
asam banyak dipilih oleh para produsen gula cairo 
Oengan demikian, produksi sirup fruktosa akan 
semakin mudah dilakukan dan sederhana dengan 
hasil yang lebih baik. 

Pada makalah ini dikaji teknologi proses 
produksi sirup fruktosa dengan hidrolisis seeara 
asam. Asam yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah asam-asam organik. Modifikasi proses pem
buatan tepung inulin dilakukan untuk mengasilkan 
tepung inulin dengan kemurnian yang tinggi. Hidro
Iisis asam tcrhadap inulin yang diperoleh diharapkan 
mampu menghasilkan sirup fruktosa dengan waktu 
reaksi yang cepat. investasi yang lebih murah dan 
kebutuhan ruang yang lebih keeil dibandingkan 
metode lain yang tclah dikembangkan. 
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