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3ag i  k i t a ,  menilanati'lezatnya es  kopyor atau es  

kelapa m a  adalah ha3 yang biasa. Tetapi, j ika ki- 

t a  dapat m e n i k m a t i n y a  pada musim panas (sommer) di 

negara Belanda ad- suatu peristiwa yang luar bia- 

sa bag2 penulis. 

D i  negara Belanda dan negara Eropah lain yang 

pernah aenjajah negara t ropis ,  cerita dan nostalgia 

mengenal. t r ad i s i ,  seni dan makanan da r i  daerah j a j e  

annya mas* banyak tersisa pada rnasyarakat golongan 

tua clan muda. Diantaranya rempah-rempah dan bebera- 

pa jenis bahan untuk rninwnzn, misalnya kelapa kopyor 

d a ~  kelapa muda. 

I j f  negara-negara m e r e k z  t i d a k  turiibui? pohon ke - 
lap&, t:lska lcelapa kopyor dan kelapa muda harus diim- 

por d ~ ; ~ - i  negara bekas jajahan. Untuk negara Belanda, 

l ie lz~e  kopyor dan icelapa rnuda diinlpor dalam bentuk be 

b y=-rlg terbungkxs -am wadah plas t ik  yang beralas- 

k= karton d a r i  negara Surhame.  

Indonesia rnerupakan negara kedua atau keeiga tey 

G s a r  >enghasfl kelapa d i  dunia setelah F i l i p i n a ,  ma- 

ka Indonesia meapunyai potensi untuk mengembangkan 
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pr0du.k has= dari ke,lapa bai$ dalam bentuk kopra maupun 

kelapa kopyor dan kelapa muda b e h  sebagai konsumsi da- 

la3 negeri  naupun komoditi ekspor. Tertarik akm potel?, 

si tersebut, penulis di FATEMETA IPE te lah  mengadakan 

penelit ian pembekum kelapa kopyor dan kelapa muda yang 

hasil p e n e l i t m a  disajikan sebagai berilmt. 

-. 

ICELAPA KOPYOR 

D i  Indonesia, khususnya di daerah Jawa, Sumatera 

dan S u l a w e s i ,  kelapa kopyor te lah dikenal baik oieh 

masyarakat sebagai salah satu bentuk bahan campman 

r a i n m a n  dingin yang laza-t, Keiapa kopyor tersebut ja 

r r i E 2  ?.t~-a tidak muda?? didapat d i  pasaran, karena har- 

gzinya yang t inggi  &an diperkirakan mencapai 4 - 5 ka- 

li harga kelapa tua nornal. D i  F i l ip ina ,  kelapa kop- 

yor jug2 merupakan komoditi yaag disenangi masyarakat 

d m  aiirenal dengan nana xrnacapunoN, Disamping untuk 

bahan campman minur.1-zn dingin,  kelapa kopyor dapat pu 

l a  digunakan sebagai b&an pernbuatan kernbang @a, rg 

ti, F s  shanghai, es krkm dan bahkan sebagai bahan 

asinan. . . 

= ~ e l a ~ a  kopyor temasuk kelapa yang sudah tua clan 

um-a diperkirakan I G - 1 1 bulan. Karena itu dib* 

ding dengan kelapa tus biasa, komposisi kimianya h a -  

p i r  sama, kecuali  kadar proteinnya y a g  re la t i f  rendah 
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ya%tu 3 , 2  persen, s e w  kelapa tua 3-4 persen. B i b  di- 

banding dengan ke3apa muda, kelapa kopyor mempuryaikadar 

lemak yang sangat tinggi yai tu  12 persen, karena f tu k e u  

pa kopyor yang +elah dibuka, cepat sekali rnenjadi tengik 

atau busuk; D a l a m  w a k t u  kira-kira 10 jam, kelapa kopyor 

sudah rusak atau teng*, sedangkan kelapa mda yang iran - 
dungan lem-a k e c i l  (0.9%) lebih t ahm terhadap ketengilJ 

an. Dalam keadaan tertutup yai tu mas* utuh dalam temp - 
rung, kelapa kopyor hanya dapat tahan icurang dar i  7 hari .  

Karena harganya r e l a t i f  tinggi serta sifatnya yang 

mudah rusak, maka langkah-langkah ser ta  cara-cara yang di-  

perlukan dan pernbekuan merupakan salah satu cara yang per- 

lu dipertinbangkan. 

Kelapa kopyor dapat dibedalrax dengal kelapa biasa 

ngan cara mengmcang-guncane, lcalau terasa a d w a  benda 

padat (kopyor) di dalam air kelapanya, m e n a n d a k a n  bahwa 

kelapa tersebut kopyor, Daerah penghasil kelapa kopyor 

d i  Indonesia yai tu J a w a  Timur, J a w a  Tengah, Sumatera U a  

ra ,  Lombols d= daerah lain. 

TERJADINYA K a A P A  KOFYOR 

/" m a - k i r a  ada 100 jenis atau varietas kelapo terda- 

pat di Indonesia dan hingga kini mas* belum diketahui 

varietas kelapa yang paL5ng banyak menghasilkan kelapa 
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;iropyor. Pohon kelapa yang pernah memproduksi kelapa kop- 

yor biasanya juga &an t e n s  menghasilkan kelapa kopyor. 

Anehnya, lselapa dalam sztu batang yang sama tidak semua- 

nya kopyor, j ad i  ada y a ~ g  normal dan y a g  kopy-or. Kare- 

?ak alam saja,  dan seolah-olah hanya secara kebe tu lad  

t:idak senga j a. 

Menurut ?re terulgan yang dUcw?lpul.kan d a r i  berbagai 

daerah, lrelapa kopyor kersebut dapat dibuat d a r i  kelzpa 

normal ya i tu  dengm rnerusak aka? t :ma~zn irelapa normal, 

atau dengan memutar-mutar tangkai  bud1 kelaps yang muda 

sedemikian rups s eh~hgga  tidak s a ~ p n i  putus.  Cara t e r -  

sebut t e l &  dilakukan olsh pen dud^ ill Lornbok, S-mabaya 

d m  Jaw2 Tangah. A k i b a t  gangivan 2-ang disengaja, diha- 

rapkan dapat mempeiigaruhi fisiolog5.s perkembvlgan buzh 

kelapa, sehbgga t e r j a d i  kelapa kopyor. 

Menurut para aKli kelzpa, terjadinya kelapa kopyor 

karena kelapa mengalami pertumbuhan abnormal sewaktu peg 

bentukan buah, Terjadinya pertumbuhan abnormal hi sebs 

gai akibat a d m a  perubahan f i s io log i s  d m  menurut ilmu 

k e b q a n ,  ha3. i t u  dapat merangsang terjadinya mutasi gen 

sewaktu pembelahan s e l  endosperm. Pembelahan s e l  ini 

t e r j  adi 6-7 bulan setelah terbentuknya bunga. Akibatnya 

t e r j a d i  kelapa "mutantu atau kelapz kopyor. 



Dapatkah s3oara sengaja k i t a  buat kelapa kopyor dari 
! 

kelapa normal ': Sesungeuhnya para pene l i t i  telah banyak 

berusaha ke arah i t u ,  dimana penelit ian secara laborato- 

r i u m  sedang dilakulram se r t a  t e l &  ~ U s i  memberikan has= 

dengan harapas. besar. Secaxz urn, penel i t ian tersebut  

dilakukaa s e b a ~ a i  berikut, ke dalam kelapa normal dima- 

sukkan suatu ;'media padat" daz kemudian secara bert;ahap 

ditambzhkan asam giberalat ,  Asam giber f i a t  adalah suatu 

hormon twnbuh-tumbuhan yang &pat diperoleh d i  pasaran. 

Kemudian secara bertahap, a i r  kelapa dil~eluarkan dan 

akhirnya jadilah kelapa kopyor. 

-AN I(ELAPA KOPYOR 

Dengan suhu d b g b  khususnya suhu beku, penyebzb pea 

busukan dapat. dicegah, b ~ i k  oleh ~ i k r o b a ,  enzim m a u p u n  

reaksi-reaksi k b i a  lain. Cars pernbekuan mempunyai pros- 

pek yang svlgat  baik b w i  pengaraetan dm pe-nyimpanan ha - 
s i l  pe r t anbn  Indonesia. 

Untuir kelapa Iropyor, setelsh dikerik dengan seridok 

tahan karat ,  kemudian direndam d a l a m  a i r  kelapa i t u  sen- - 
d i r i  dan ditambah v5tami-n C (asam askorbat) dengan kon - 

lrpentrasi 200 pprn selama 10 menit, kemudian d i t i r i skan  sg 

lama 15 menit dan segera dimasukkan ke ddam kantong pla& 

t i k  (1 50 gram) atau mangkok plas t ik  (50 grun) di tutup dan 

kemudian dibekukan atau disimpan pada suhu - 1 0 O~ (freezer). 



Air kelapa secara n~(,rmal steril dan t 2 l a . h  m e n g a n  - 
, 

dung vitamin C da la l  jwnlah r e l a t i f  t 5ngg i  (4 mg/lOO cc), 

karena i t u  parendm1sl d i l&~&an dalm a i r  kelapa. Disam- 

ping i t u ,  vitmin C ciiperlukan ~t-, 'cck ~ ~ ~ n ~ h i l l ~ ~ b a ' i ,  t e r jad i  - 
nys 1cetengilran:kelapa kopyor, 

Setelah dhsinprin, kelapa kopyor yag,  &an dikonsum- 

s i  dibizrkan d i  udzra lua r  hingga m e l e l e h  esnya, langsung 

d i  ;1pecal~:7 atzu Capat p ~ l s  digotong-potong sebagai cam - 
purm es bV.* a-tz~: tujuan lzin. 

cars ini gcyr.s ,II.&-D - 2 d i i ? c u t i  d a ~  riax?$dmnya dapzt di la-  

kukm ole:? par2 ibu- rurnzih t m g g n  y-an5 memiliki l e m a r i  

es ,  dengm tujuan untuk usaha perdagangan d a l m  negeri  

atau elcspor b a r n  be!%% d a r i  koaoi l i t i  kclapa muda dan ke- 

lcp.; ! ro~~yor .  
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