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PENDAHULUAN 

lndor~csia mcrupakan pcnghasil pala terbesar dengan total pmduksi mcncapai 75% produksi 

dunia (Smith. 1986). Seinakitl terbatasnya pelarut organik yang dapat dipcrgunakan. masala81 

residu pelarut yang tcrtingal. disa~~lping kemungkinan tcrdcgradasinya basil ckstrak akibat 

suhu tinggi !.ang mcrupakan kcndala dalam pellcapaian mutu yang tinggi. mcnycbabkan 

periunya dilakukan pet~clitianl guna mencari alternatif cara ekstraksi yang Icbih baik. Mctode 

szrpercri/icnl,fluid exfrnc/ion ll~enrpakall salah satu alter~tatif yang dianggap potcnsial ~ ~ n t u k  

digunakan. 

Penclitian ini bertyiuan untuk me~npelajari penggunaan nlctodc .nlpcr.zcrificnl ,flziid 

e,rrmc~ion data111 ~~~cngekstrak oleoresin fuli pala, scrta mengctahui pcngan~h tipc bush dan 

tingkat kcmatangan tcrhadap rcndemcn dan niutu oleoresin yang dikasilkan. 

1 )  Slaf pcngz!.jar Jurusen Tektlologi Pa~~gan dan Gizi. Fatcta. IPB 
" Altunni Jarusan Tck~~oIogi P;ing;~n dan Gizi. Fatcta. IPB 



BAHAN DAN METODE 

Bahan dan Alat 

Bahan baku yang dipcrgiti~akal? da lm penelirim ini adalah fidi pafa ?,ang dipcrolch dari 

pcrkcbultatl pala lnilik Balittro (Pala Mallado 13). milik pctani di dacral~ Ciapus. Bogor dari 

~niiik pctasli di Sukabumi. Pala yang dipakai berasal dari jcr~is Mvrr.s/rctr,frcrgrc7ncc Houtt yang 

bcrumur alltara 4 - 9 bulan. 

Pclar~rt yang digilg~aka~i untuk ckstraksi adalah gas karbo~ldroks~dn Bahalz klmia lang 

dipcrgiinaka~~ uutuk analisa adalah ctanol 90%. Tolucna, Hcksana. asam sulfat. Kalium lod~da 

dan Natr~n~z? Tiosulfat 

Alat-alat yang dipcrgunakan untuk persiapan bahalz baku adalah alnt pcrrgcrillg ( c L ? ~ ~ M  

tirler). pcnshanc~~r. timbangnn. scdangkan untuk ckstraksl adalah alat s~cl~o.cr.;/icnl flllicl 

cs/mc/rc)n. 

Alat-alat untuk nnalisa adalall alat pen>ullng rnin>ak atsrn- paramctcr. rcfraktomctcr Abbe. 

thcla~omctcr. cawan porsclcn. t~mbangan. labu didih. gclas pala. prpct. pcralatan souhlct. labu 

Bild~$cll Stcrl~ng dan tatzr~r scrta alat kro~~latografi gas 

Metode 

Pcrlelitian ini dibagi da s  pel~elitian pendahuluan >.ang bcrtt!jnan u i ~ t u k  mcncari kondisi 

optimum ckstlraksi dan pcnclitiakz utan~a unttlk incngetahui pcngnrull tipc buah dan tillgkat 

.kanatangan. Pada pcnclitian pcndahnluan dilakukan ekstraksi pada lima tnraf tckanan yaitu 

3500 psi. 4000 psi. 4500 psi. 5000 psi dan 5500 psi scrta dun taraf S L I ~ L I  ?.aitu 3 5 O C 1  dan 40°C. 

Pada penclitiarl utamia dilakuka~~ ekstraksi tr~enggunakan kondisi optimum yang dipcroleh pada 

pcl~clitian pcndahuluan pada dua taraf tipe buah yaitu bulat daan lon.jong. dan dua taraf tingkat 

kcn~ata~~gall yaitu muda (4-5 bulan) dall tua (8-9 bulan). 

Fuli setelah. dipisahkaii dni-i bi.ji dikeringkan hingga kadar airnya sckitar 6%). Fuli kering 

ke~~ludian dihancurkan. Scbanyak 75 - 100 gram fuli kering halus dimasukkan kc dalan~ tab~ulg 

ekstraktor dan ditutup hingga tcrtutup sempuma. Suhu tablung ekstraktor diat~tr sesuai dengan 

kcinginan. Tabiii?g gas karboildioksida dibuka. konlpresor dijatankan. Bila tckanan slidah 

mcucapai tekatzail yaug diinginkan kattlp ekstraktor karbondioksidn diatur supaya tctap 

Proses ckstraksi dilakukan sclama e~npat jam. Olcoresin yang dikasilkan ditan~pung dalam 

botol dnn disimpan di dalam lclnari pendingin. 
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Pcngamatail yang dllakukall tcrhadap oleoresill yang dihxsilkan ~nciiputi rcndcmcn 

olcorcsin. bobot jcnis olwrcsin. kadar nlinyak atsiri. indeks bias min>,ak atsiri. sisa pcnguapan 

mi~n>ak ntsiri. kcinrutan dnlall~ ctanol 90%) dan ti-ji profil tcrhadap minynk atsiri. Hasil !arig 

dipcrolch dibandingkan dcngan standar yang ditetapkan olel~ Essential Oil Associatioil dan 

Standar Industri Indonesia. 

MASlL DAN BEMBAMASAN 

Penelitian Pendahuluan 

Fuli kcring !.ang digunakan menlpunyai kadar air sebesar 4.06%. kadar Icmak 3 . i .Qi ' !& darl 

kadnr ab~i 7-2 1 %. Pcngcringan dilakukan untuk menurunkan kadnr air liingga mcncapni 

tingkat di mana fuli tidnk dnpat ditumbuhi jamur. Pcngukuran kadar air 

dilakukat~ mcngguiiakan mctodc dcstilasi azcotropik karcna fuli ban!& ~ncngandung konlponm 

\ olarii ! ang dapat hilang bi ta incllggunakan nletodc lain. Kadar air .ang tcrfalu . rcndnh 

mcn! cbabkan bahnn mct!jadi sangat higroskopis sel~irlgga bahan mudnh incn! cmp uap air 

kanbnli tcn~fama sctclah dihancurkan karena permukaannya bcrtamhah luas. 

Ra~dcmcli olcorcsin yang dipcrolct~ berkisar antara 7.65% bk (3500 psi. 35°C:) 18.65% bk 

(5500 psi. 40°C). Pcrtakuan suhu tidak berpengaruh nyata terhadap rcndcmcn. Scmakin tinggi 

tckanan. rcndcmcn >ang dipcrolch juga cet~den~ng scii~akir~ tinggi. Data rcndcmai sccara 

Icngknp dapxt di iihnt pada Gambar I . 

Bobot jenis olcorcsin yang diperoleh berkisar antara 0,9620 (4000 psi. 35°C) - 1.0345 

(5500 psi. 40°C). Bobot jenis oleoresin yang diekstrak pada 5500 psi lebih tinggi daripada 

stalndar EOA. 

Nilai Voltriilc Itc~dtlcin,g k%tch.vlonces menuqukkan kda r  komponen volati! pcrcduksi. Nilai 

VRS ynttg dipcrolch bcrkisar antara 7 1.33 meq/g - 75.67 mcq/g. 

Bcrdasarkan data yang dipcroleh, ditetapkan kondisi optimum ckstraksi adalah pada 5000 

psi. 3S°C. Sccara umum. oleoresin yang dillasilkan n~c~n~iliki mutu yang baik, sclningga 

pcnggunaan mctodc ini scbagai altcrnatif pengganti metodc konvcnsional dapat ditindak la~?iuti 

fkcndala !.ang dihadapi adalah Icbih tinggin!.a biaya invcstasi nival. pcmctiharaan darl biaya 

proodksi daripada mctodc konvcnsional). 
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g,,e$itign $If,?- 

Pada saat ditmkuksn j~a~tisahaan fiili dari biji dazt k,iin!it diialiukaii ;:rrla pc i~g i~ i c~ r r a~~  
F kcscimbai?gnn massa. ruli ya?lg digunai;ta!l terdapat scltltar 1:21'%, - 2.62'%, pci- \?us!:. 

Pcrbai~cliiagan bcrnt bi-ji $an friii bcikis~?; a~:tara 6.8 : 1 sampai 12,4 : I .  Fuli j.xijg t t~?;  :?:c!i?iiilii 

boboe y x ~ g  Icbih tinggi daripllcia fuli n?itda. Hal ini discbabkan olch sct~~akin mcnebalnya f111i 

sciriilg dwignn pcnambahai; tlinui-. 

Fuli yang digclnakam n?eir?illt<i kaiar air 6'X). kadar Icmnk 26.83'%, - 39,47'%) daai.i kndai- ab i~  

2.25'X) - 5.22'X). Kadar lanak d a i ~  kadar abu fuli  muds ccrtdrulig icbih tinggi daripacta f i i d i  tila. 

Ida1 ini mungkin dlscbabkail olci~ :crpakrriit!.a 1cr11ak scbagai sun~bcr ct-rergi scl?ingsa Icrnnlcnya 

bcrkurang sciring dcngan pert11 !?lbiti~nn. 

EIasil pcnginjian r~-ratu cia11 ncndzmcn oleorcsin pilg dihasilkar~ da~ga:: per-takl.ina pad3 

pcncfitian ini tcrsziji dalan~ Tabcl 1 .  

muda cc~~dcrung lebih tinggl T~nggrny rcndemen olcoscsil~ fuli nxuda dapat discbabkaii olcl; 

lcbih tinggin!n kandungan min\ak ats:ri Pcslakuan tipe buah ~al:~pakn>.a tidak bcrpcngaruli 



Bobot Jenis Oleoresin 

Bobot jcnis oleorcsirl yang diperoleh berkisar anbra 0,9770 - 1.00 12. Sclumh nilai tcrscbut 

rnasuk &lam standar mutu EOA yaitu 0.955 - 1,005. 

b b o t  jenis oleoresirl ditentukan oleh bobot molekul komponcn-kompnen pcn>.usun 

olcoresin. Selllakin t in s i  bobot molekul komponen penyusun aka11 sunakin tinggi pula bobot 

jcnisn?va. Bobot jenis oleorcsin yang dihasilkan dari firli muda cctlderung lcbih tin@ 

daripada oleoresin fkli  tua. Walau demikian tipe buah dan tiilgkat kcntatangan tidak 

men-tbcrikan pengamh pang nyata terhadap bobot Jclais oleo re sir^ yang dihasilkan 

Tabcl I .  Karaktcristik fisika-kimia oleoresin fuli pata yang dihasilkan dcngan metode SFE 

- - . . 
r 1 k 1 1 i  K L ' I I ~ L ~ I ~ L L I I  Ik)hDI K:~diir AZi~~ynk Indeks Sisa I'c.~igti;~p;~ri Kci:~r~~ti~ti l)iil:i~~i 

( O n  hk) J1:NlS ;'i'I'SIKI (O.0) R1,-\S (@i~gl.i 1111) $<l',%Ni )I, ' ) ( I  " o  

. . . . . . - . - - . . 

h u h .  mu&) 32.92 0 2  (13.92 1.486 17.1 I : 1 .icniiIi.  TI 
l>11l;16. I ~ I ; I  20.05 0.3863 38.54 1.493 43.4 1 : 1 .iertri$i. kt. 
Itnljrxy. ntu&l 27.12 1.001 2 65.65 1.488 22.5 1 : I ,icniih. dqj. 

. t i  25.83 0.9770 37.13 1.486 27.2 I . I .  ,jcniiii. c i ~ t  

Kadas Minyak Atsisi 

Kadar minyak atsiri yang diperoleh berkisar alatara 37.13 '%,- 65.65 'X,. Tinggtnya kadar 

minyak atsiri yang dihasilkan discbabkan karena rninyak atsiri kli pala scbagian besar tcrdiri 

atas hidrokarbon monotcrpcn yang sangat larut dalam karbondioksida. 

Perla?l<~ian tipe bush tidak memberikan yengamh yang nyata terhadap kadar min>ak atsiri 

oleoresill fuii, sedangkan perlakua~a tingkat kematangan berycngaruh sangat nyata. Kadar 

n~inyak atsiri olcorcsin fk6i nletda lebih thaggi daripada olcorcsin fuli tua. 

lndeks Bias M i n v ~ k  Atsiri 

Nilai indeks bias n~inyak atslri yang diperolell berkisar antara 1,486 san~pai 1.493. Seluruh 

nilai tersebut lt~asetk dalam sclang standar nautu EOA (1.469 - 1,500) dan S11 ( 1.474 - 1.4977). 

Nilai iiadcks bias bcrhubnnga~~ dengan strukteir dan komposisi sciayawa orsattik didalam 

suattt bahan. Iilldcks bias akan meningkat delagan bertan~bah paqiala8nq.a rantai karbon senqawa 

organik, tetapi pcningkatai~ ini aka11 berkura~ag det~gan bertanabahiaya bobot molekul senyawa 

tersebut. 

Perlakuan tipc buah dan tingkat kenlatangan tidak llaemberi pengaruh yalag nyata terhadap 

nilai indeks bias minyak atsiri. Hal ini mcnul?lukan bahwa komponen pcnytlsun tuii-tyak atsiri 

dari oleoresill filli pala pada pc~lclititia~~ ilai tidak terlalu berbeda. 

Kkstrnksr Olenrcsin F'trli 
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Sisa Penguapan 

Sisa pcnguapan dari minyak atsiri dari oleoresin hli pala pada pcnclitian ini bcrkisar antara 

17.1 - 57,2 md3 ml contoh.Scluruh oksigen yang dihsilkan masuk daiam sclar~g standar IIILI~LI  

SIl (maks 60 mg/3 rnl contoh). 

Sisa peilguapan menul!jukkan kandungan kon~ponen yang tidak mudah nlenguap pada 

minyak atsiri yaitu resin. Scmakin tinggi kadar sisa penguapan. akan scmakin rcndah mutu 

ntinyak atsiri, karena lllinyak atsiri seharusnya seluruhya merupakan komponcn volatil. 

Tiirgglnya sisa pellguapan biasanya dikarenakan pcnyimpanan ang tcrlalu lama scllingga 

terfadi resinifikasi pada minyak atsiri tersebut. Sslain itu mungkin juga discbabkan karcna 

tcrba~vanya sebagian rcsin pada oleoresin ke g9dalam millyak atsiri schingga mcnimbulkan sisa 

pcllguapall yang t i n ~ i  . 

Tipc biball tidak bcrl>engaruh ilyata terhadap sisa penguapan min? nk-ntipak atsiri. llalllun 

tingkat kematai~gan berpcngaruh melzingkatkan sisa pcnguapan dcngan bcrtan~bahnya 

kcmatangan. 

Kelsrutara Dalarn Etanol90") 

Kelamtan daalam alkol~ol dipcrlihatkan dengall jerilillnja calnpurarl Sclurtlh minyak atsiri 

yang dihasilkan pada pci~clitiatl iili larut dalan~ etanoI 90% dcngali pcrbandingan V O I L ~ I I ~ C  1 . 1  

Keadaan ini scsuai dengan yaig disyaratkan pada standar mutu SII 

Minyak atsiri olcorcsin fuli sebagian besar tersusun atas hidrokarbon monoterpen yang 

larut dalam alkol~ol pckat. Semakin tiltggi perbandi~lgan volume mcnui?jukkan semakin 

tinginya ka~ldunga~~ scnyawa yang sulit larut dalam alkohol. yang antara la111 adalah rcsln 

Pcrlakuan tipe buah dari tingkat kematangan tidak ~~lembcrikan pengaruh nyata tcrhadap 

kclamtan minyak atsiri dalarn etano1 90%. 

Psofil Minyak Atsiri 

Profil minyak atsiri olcorcs~n fuli yang dihasilkan pada penelitian in1 mcmiliki rata-rata 17 

puncak. Dilihat dari jumlah dan luasan puncak kromatogram, dibandingkan dcngan profil 

minyak pala komcrsial, profil minyak atsiri pada pcnclitian ini lcbih baik dalam jcn~s komponen 

maupun jtunlal~ komponen-ko~llponen terteiltu yang terkandung Na111ui1 scbenarnya agak 

kurang tcpat mcmbatldingkan profil komponen volatil ininyak fuli yang dihasilkan dis~ni dengall 



minyak pala kolnersial karcna biasmya minyak komersial dipcrolch dari hasil pcnj,e!lingan 

bcrsama-sama dcngan biji pala. 

Perlakuan tipc buah dan tingkat kematangan tldak bewngaruh nyata tcrhadap profil 

minyak atsiri yarrg dihasilkan. Salah satu profil aninyak atsiri yang dihasilkatl dren profil minjak  

pala komersial dapat dilihat pada gambar 2. 

Ganrbar 2. Profil minyak atsiri oleoresin fuii  yang di ekstrak dcr~gan metode SFE (A) dan 
nlinyak pala konlersial (B) 

Rcnden~en oleoresin akan mcningkat dengan SFE scirii~g dcngan mcningkatnya tekanan 

Kondisi optilnuln ekstrasi olcorcsin f i i l i  pala adalah pada 5000 psi, 35°C. 

Perlakuan tipc buah tidak berpengaruh njata tcrlladap rcndemcn olcorcsin dan seluruh 

parmeter mutu yang diu-ji. Sedangkan perlakuan tiltgkat kerlratangan hmya bcrpengaruh sangat 

nyata tcrhadap mutu minyak atsiri oleoresin . 

Rendemell olooresi~l yang dihasilkan berkisar antara 20.25 %bk - 32.92 %bk. dcngan 

Rende~~~cn tcrtingi dipcrolch pada oleoresin dari fidi llluda buah bulat. 



Bobot jenis oleoresin yang diperoleh berkisar ailtara 0,9770 - 1.00 12. Kadar minjak atsiri 

yailg diperolch berkisar antara 37.13 % - 65.65 %. Indeks bias minyak atsiri yang dihasilkan 

berkisar antara 1.4858 - 1,4925, sisa penguapan nllnyak atsiri berkisar antara 17.1 mg - 57.2 

mg/3 rnl contoh d m  setumh n~inyak atsiri yang dihasilkan larut dalani ctanol 90 0/;, dcngnii 

perbandingm voolume 1 : 1 .  

Profil minyak atsiri oleoresin yang dihasilkan pada pcnclitia:~ irii mcmpun!.ai Jenis 

kon~ponen yang lebih banyak dan kandunga~~ koinponen-komponen tcrtentu ?an3 lebili bcsar 

jumlahnya bila dibandingkan dcngan profil minyak pala komersial. 
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