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PROTAMIN ADlTiF MAKANAN ALAMl DARI IKAN 

Oleh: 

I Djoko Poerno!no 1 

Pendahuluan 

I Aditif makanan (food additii) adalah bahan-bahan yang ditambahkan dengan 

I 
sengaja ke dalam makanan dengan jumlah sedikit untuk memperbaiki warna. 
bentuk, citarasa, tekstur atau rnemperpanjang masa sirnpan (Winarno, 1980). 
Berdasarkan kegunaan atau tujuannya, aditif makanan dibagi menjadi berbagai 
golongan, antara lain sebagai bahan pengawet, antioksidan, zat pewarna, zat 

i pengental dan zat pernanis. Bahan pengawet, (food preservative) adalah bahan 
kimia yang dapat mempertahankan makanan terhadap serangan bakteri. ragi, 

i 
I atau kapang. 
I Bahan pengawet ini dapat digunakan tersendiri atau dikombinasikan dengan 

bahan pengawet lain atau dengan cara pengolahan lain untuk memperoleh hasil 
yang maksimal di dalam meperpanjang masa simpan atau daya awet makanan. 

Aditif makanan yang berupa bahan pengawet yang umum digunakan untuk 
hasil-hasil perikanan antara lain adalah: asam benzoat atau garamnya, asam 
asetat, kalium serta natrium bisulfit, dan asam sorbat atau garamnya (natrium 
serta kalium sorbat). Perkembangan dunia usaha yang sangat pesat terutama 
yang bergerak dalam industri makanan, termasuk produk perikanan dan 

. terbatasnya jumlah bahan pengawet yang ada dan aman dikonsumsi manusia. 
masih memerlukan bahan-bahan pengawet yang baru yang dapat rnemper- 
panjang daya awet makanan, khususnya hasil-hasil perikanan. Salah satu 
sumber aditif makanan alami yang perlu digali adalah "Protamin", yang berasal 
dari berbagai jenis hewan terutama ikan yang diambil dari bagian telur dan 
testisnya. , 

Protamin merupakan protein sederhana yang bersifat basa dengan berat 
molekul rendah yang terdapat pada berbagai jenis hewan, terutama ikan dan 
berikatan dengan DNA (Dioxyribose Nucleic Acid) dalam inti sel spermatozoa 
maupun berada dalam produk telurnya serta mempunyai sifat anti bakteria (Islam, 
et a/., 1984). 
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