
Untul: neLunjang usdta p ~ r b ~ i k ? ~  g i z i  nasyarakat desa, perlu 

sekali c?fgal?dck?a ?ro-m rengenk,mw industri pangan d i  pedesaan. 

Peningkatan kegiatm in5uetri 2 a q p  tersebut, rne~didik masyarcdcat 

untuk berdikmi  se5~s$ i  prcd:lscn b&m p a g a n  j2cti, d i  smping ju- 

ga untuk m e n i n & a t k ~ ~  s tc.tus gi2i. Der,gm demikim, kadar indus- 

tri yang secara be~t?h- .p  d i t i~@n- tkan  Can dim?-zt2pkan &an menbuat 

peranan desa lsbi!: bererti. 

Dalm rangka ikut  ;riambzntu usaha-us&a terssbut, Puzbmgtepa 

atau $TIE - IF3 t e l ~ h  rr,,?mbua",da nnegeluarkm buku-buku p&et 

t e h i s  ketrmpilan 5ari 'c~r'aagai jenis industr i  parlgan untuk ska- 

la rmmah tangga atau sksla k e c i l  daerat: pedesam. F&et industri 

ini dibagikan pada ~l;~sy?xdsat d o s a ,  d m  diharapkan akzn dapat di- 

gmakan sebaik-bailmyz untuk n ~ n i n g k a t k ~  kese jahteraan penduduk 

desa, Di sw-ping jut- rnembias4:m periduduk untxk rnernanfaatkan 

potensi seternpat zenjzdi pro+& ~mgan j?di rang bsrnilei g i z i  

tinggi d e n m  h a r e  yeng rnasi:. Capat dij?a&au penduduk. Jw 

diharapkan oaayarakat &?),  rncn~~consumsiny z p m a  meningkztkan sta- 

tus gizinya. 

Dalm buletin Yc. 1 Juli -I 979, tel2ih 3,iutarzkan nacam-macan 

paket industri FTK dan juga disajikan aalah satu contoh yaitu 

" Pembuatan Pindang Ikm $I. Pads kesem~atm i n i ,  akm disajikan 

contoh-contoh lain dari pjk e t  industri ;r2itu '' 'enbuatm Xi-upuk 

Masi atau Kmak " d m  " Pembuatan Krupuk U d a g  It,  s e c n a  lengkap 

mulai dari persiapan, cara pembuatm scmpai ke malise ekononiinya. 

Mengingat daerzih pedeszm di Indonesia sangzt lurts, dm juga 

beragam kezdam potensi dan kondisiny3,  aka dalm rangks penyebe- .. 
ran paket-paket i n d u s t r i  ini, sangat dihzxapkm saran-saran per- 

baikan d m i  masyzrd<ct. 



K2ra .k  atau keyc(.,i& :>.asl ~d::] I-.,l,nl:p*k y m g  sud.9k t ~ r k e n ~ , l  di 
-. 

daer& Jaws Ten,y?J;, 21wa '~.x:.ur c;..:i.t? .-?-:;??-r;r?&?t Itot? pads  l ~ r ; ~ : ~ ~ ,  

. Di Jr_wn Ti;nur keru?iy nz~i ;:rsc?~t d i k * L ~ z i  den<= z ~ s a  kerqulc  

p d i .  Fiir&. d i5uet  !kri n,:si der.gz!': ~;:r.~-~~;th,x? gzrac; da-: 'rieng a- 

tau ceti t e t  s2cuku;:nya, 5 1 a n h  9 LJ,-:x~ c1:titet !?-?st bc~.;pz l c n t u l  

yar,g diJuel d2la7. bcJcol at:,> d.I.z.,n ;?;.rlt.: - ;7,23t s ~ p e r t i  .?ZT~;-Y. 22- 

pur te t -api  bervarnh iLmin,-, Bler.5 k n b k  - r - c a a t  i n i  kini t e1 -h  da- 

pat dibeli di tcko-t-?kc d i b ~ b e r ~ p r ~  k o t z  +i Jnuz, 

aerh?-sil 3tc1 t i ? ~ h y a  daizm ?enbclnt9~1 Ererupck ir . i  terp-ntunp 
- 

kocsde jecis brd,!lcn y ~ r g  f l i g e r p a k x l  ~ t r t e  k c : ~ d ? ~ a  cl&?ca, 2eras 

dari padi imgg~l- ?kan lehik ,  bmyrdt hssilnycl dibm:ling dengcw, jenis 

p s d i  bulu, serta ~pzbilr?. cu&ca baik a t a  ?-mas rn*? k~rupuk yzng 

dihasilkm ~ ~ z h i l s  d i ~ r e n g  tmdah untzzk mengembang. 

Basil a i r  d z l a m  penbuatm Lark! atan kerupuk nas i  i n i  akm 

dihasi1k:ln kerupdi  yalg rnespu1y;;i rasa asin serta kzlrih sehingw 

.apabi la  sud51 digoreng d a ~ . - t  dipsrgunaa: s e b q s i  lzuk apzbila ki- 

ta nakan a t a ~  dctpat jus: d i ~ l a i c ~  b i r  sz. 3 m  Icerupuk ini b~+1yzzk 

di jual d a i m  bcntul- nss j.i. .:,en t zk ,  a t a u ~ u ~  -1alm) Scntuk sudch digo- 

rcng. -Penggore?igan da-zzt lx:llgsung d d u ;  minyak pmas t e t z p i  ter-  

l eb ih  d2hulu kerupuk terseSut h ~ m r :  ?,i jet?ur k i ra -k i rn  selzqa 15 

meni t , barn kemudian digoreng. Peng.vrens. s m p a i  ' x e r ~ p u k  ber- 

w m a ,  kuning kec o l : l a t a .  

I .  Beras PB sebmyak 77 liter ztzu I_l kg 

2. G 3 r m  aeba~yak 250 GEE:  ctau 2 , s  ORE 

3. Bleng atm ce-ti tet  sebmy3k 200 g~a- 

4. Air sebmyrdc 3C l i t e ~  



5 .  Feng,-sdu! 

6. Lumpmg atzc d a t  penm3uk 

7 ,  Alz- t  pence t-ak 

8 . :', 1 at ; sn j z:~.cr 

kersii?. 

3. Phnbuat lirutm pull; t-rdiri j;ari bling d m  p r m  sebmyak ter-  

sebct di atzs k e  ?alzr. ai? oersih sehmyzk 30 l i t e r  

1. Beras yang t e l ~ ~  dibers ihksr~ tad?  kemudian d i h k u s  dalam dan- 

setecgah nasdc. 

Ganba  1 . Fen5&usm ber s s  smpai sutengah mas:&, 

2. Panaskan lamtm tad; srm,pii ~?endidih,  s e t t l l h  mendidih nasuk- 

kan beras s e t e r t e h  m z s &  tr_?.i  kemudian direbus dongan air ter-  

sebut secukupnya smyzi herazs zgak m a s a k .  
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