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| Ansori Rahma.n"'g ' PEMBUATAN EMPEK~EMPEK
Winiati Pudji Rehayu' '

PHRDAHULUAN

Empek-empek adalsh makanan spesifik Palembang yang terkenal
bokan hanys didaerah Palembang saje tetapi juga di daerah-daersh lain,
Rasa empek-empek lesat, pedas, asin don asam sehingga setiap orang
yang menyukal selera rasa tersebut senang memaken empek-empek, -

Ada beberapa Jenis empek—empek yang dikenal yaitu lenggeng,
model, kapal selam dan lain sebageinya., Di dalam pembuatan empek-em~
pek lenggang, adonan yang dibikin bulet-bulatan kecil sebesar kelereng
direbus, dimasukkan kedalam telur yang sudah dikocok, kemudian didadar.

Empek=empek lenggang yang lain Aiproses dengan memanggangnya di atas
bara api.

Empek-empek model dan kapal gelam prosesnys sama dengan empeke
empek lenggang, hanya di dalamnys diisi tahu untuk empek-empek model
atau telur rebus yang sudah dikupas untuk empek-empek kapal selam,
Empek~empek kapal selam pada wakiu direbus sering timbul tenggelan
pehingga dinsmakan empekw-empek kapal selam. BEmpek-empek jenls ini
" banyek dibuat di rumah-rumzh secara tradisional. Kedua jenis empek-
empek ini, digoreng lebih dulu sebelum dihidangkan.

Empek-empek dapat juga dibuat berbentuk gelondongan, yang
kemnudian dipotong-potong digebut kemplang., Dengan pengeringan adonan
empek-empeX dapat dibuat tahen lama, Sebelum dimakan empek~empek ke-
ring ini direbus kemudian diberi bumbu dan disebut tekwan atau dapat
Juga dibuat kerupuk.

*) Staf Pusbangtepa/FTIC — TPB
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Di dalam pembuatan kerupuk biasanyz digunakan pirikan, yazitu
piringan kuningan berlubang-lubang yang berfungsi sebagai,cetakan,
Dengan jalan mengepres adonan tergsebut melalui lubang-lubang ini akan
dihasgilkan kerupuk,

Empek-empek dapat langsung dimakan atau disajikan bersams
saos., Bilasanya gzos ini dibuat dari udang kering yang telah ditambah
dengan bumbu~bumbu dan air,

PROSES PEMBULT.AN EMPEK=FMPEK

EMPEK~FMPEK LENGGANG

Bahan~bahan yang dipergunakan

1. Ikan tenggiri/belida LCO ar
2. Tepung kanji/sagu ' 150 gr
3. Air 15 cc
L. Telur L butir
5. Garam ' secukupnya

Mat=alat yang dipergunakan

1. Panci emajl 3 buah
2, Wajan 3 buah
3. Garpu 1 buzh
4. Xompor 3 buah
S. Cobek 1 buah
6. Pisau 2 bush
7. Timbangan kodok 1 buah

Persiapan yang diperlukan

1. Menyiapkan semua bahan-bahan yang dibutuhkan dalam pembuatan
empek-empek tersebut

2+ Menyiapkan semua alatealat yang akan digunakan,
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Cara Pembuatan

1. Daging ikan dibersihkan dan dikikis dengan garpu. Kplit dan tulang-
tulangnya dibuang, daging ikan dihanecurkan,
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Gambaer 1. Pembersihan kulit dan tulangf-tulang ikan dengan garpu

2, Daging ikan kemudian dicampur dengan sagu, garan dan air sedikit
sambil diulenin sampai lemas dan campurannya merata.

o TR

Gambar 2. Pembuatan adonan empek—empek
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Gambar 3. Skema proses perbuaian empekeempek lenggang, model dan

kapal selam,
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3, Adonan kemudian dibentuk menjadi bulat-bulat sebesar bakso, kemu-
dian direbus sampai masak (kurang lebih L5 menit) dan ditiriskan,

Tl L

Gambar L. Adonan-adonan berbentuk bulatan-bulatan
dan perebusan

L. Telur dikocok sehingga merata

Gambar 5. Pengocokan telur
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5, Adonan berbentuk bulatan yeng telah direbus dimasukian kedalam

kocokan telur, kemudizn didzdar tebal-tebal.

Gambar 6, Pendacdaran telur dan pembulatan adonan

FMPEK ~ EMPEX MODEL

Bahan-bahan yang dipergunakan

1. Daging ikan tenggiri LoO gr
2, Tepung kanji/sagu 150 gr
3. Tahu, ukuran 5x5 cm B potong
b Air ' 75 ce

5. Garam secukupnya

Alat-alat yang dipergunalian

Sama dengan alat=zlat dalam pembuatan empek—empek lenggang.

Persiepan yang diperlukan

Sama dengan persiapan pada pembuatan empek-empek lenggang.
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dﬁra Pembuatan

Unumnya pembuatan empek-empek model sama dengan pembuatan empek-empek
lenggang. Perbedaannya dalex pembuatan empek-empek model adonan di-
bagi menjadi 8 bagian dan masing-nasing bagian dipakal untuk membung-
kus tahu, kemudisn setelah itu direbus sampai masak (Gambar 3),

Gambar 3., Pembongkusan tahu dengan adenan dan perebusannya

Gambar 8. Empek-empek Model di goreng
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EMPEK - FMPEX KAPAL SELAM

Bahan_bahan yang dipergunakan

1. Daging ikan tenggiri/palida LOO gr
2. Tepung kanji/sagu 500 gr
3, &ir 200 ce
L. Telur _ 10 butir
5, Garam secukuphya

Alat~alat vang dipergunakan

Sama dengan alat-alat pembuatan empek=—empek lenggang.

Persiapan yang diperlukan

Sama dengan persiapan pada perbuatan empek—empek lenggang.

Cara Pembuatan

Umimnya pembuatan empek~empek kapal selam sama dengan pembuatan empek=
empek lenggang. Perbedaznnyz dalam pembuatan empek-empek kapal gselam,
adonan dibagi menjadi 10 bagian dan masing-masing bagian diisi telur
rebus yang sudah dikuliti, kemudian dibentuk setengah lingkaran dan di
rebus (Gembar 3).

Gambar 9, Telur direbus dan dilcuditi
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Gambar 10. Adonan yang berisi telur rebus dan berbentuk
setengsh lingkarsan

SAOS EMPEK - EMPEK

Bahan-bshan yang dipergunakan

1. Udang kering (ebi). 50 gr

2, Bawang putih 5 siung
3. Kecap manis - l; sendok
L. Cabe merah 5 ‘buah

5. Air 500 cc

6. Garam gecukupnya

Alat-alat yang dipergunalkan

Sama dengan alat-alat dalam pembuatan empek—empek lenggang,

Persiapan yang diperlukan

Sama dengan persiapan dalam penbuatan empek-empek lenggang.

BULETIN PUSBANGTEPA-IPB, MEL 1981



34

Cara Pembuztan

1a
2

Ebi direndam dalam air mendidih sampai lunak

Bawang putih dikupas dan dicuci

Ebi,garam bawang putih, cabe, gula merah dihaluskan memakai cobek
Bumbu=bumbu yang telah hzlus ditzmbah air dan didihkan,

Setelah dingin siap untuk disiramkan ke atas empek-empek

)
( UDANG KERING J} (_Bawang putil ) LKecap ) ( Cabe ) (Air ) ( Garam‘)

i
f

Perendaman Pengupasan |

Penghalusan

ool Pendidihan je——

Pendinginan

‘ SAQS >

Gambar 11. Skema proses pembuatan sacs empek—empek
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Gambar 12,

PENGELUARIN

R e
analiTSA

Biaya produksi dalam 1 bulan

4. Bahan langsung

B
b.
Ce
de
1=
f.
£
h.
i.
Je
k.
i.

Tkan basah

‘Tepung tapioka

Telur

Garam

Tahu

Minyak goreng
Bawang putih
Kecap manis
Gula merah
Ebi

Lombok

Cuka makan

36 kg
ol kg
420 butir
3 ks
24,0 potong
10 kg
5 kg
S botol
2,5 kg
245 kg
6 kg
8 botol

EKONGHT

2 Rpa 1.500,~
g Rp.  250,-
a Kpe 50,-
& Bpe  250,-
& Rpe. 254~
a Rp. 1.100,-
a Rp. 1.200,—
a Pp. 500,-
a Rp.  600,-
a fp.  LOO,-~
a Rp.  T750,-
a Rp.  300,-

35

Penggerusan bumbu-bumbu

= Rp. 5L4.000,-
= Rp. 6,000,=
= Rp. 21,000,~
= Rp. T50,=
= Rp.  6.000,=~
= Rp. 11,000,-
= Rpe  6,000,=
= Rpa  2.,500,~

= Rp.  1.500,=
= Rp. 1,000~
Hp- h-SOO'-

’z Rpo 2.1400’-

Rpa 111,250y~
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2. Buruh langsung -
3. Bzhan tak langsung
a. Minyzk tanzh 120 liter a Rp. 50,- Rpe 65.000,~
b, Kantong plastik
ukuran 1 kg 3 kg  a Rp. 1500,~ Rpe L.500,=
Rp. 10.500,~
L. Burvh tzk langsung 1 ormng Fp. 10.,0CC,~
5. Penyuasutan alat per bulan
Jenis alet Juriish  Jumlah nilai  Umur pekai  Nilai penyu-
enls a (th) (Rp) alat {bln) sutan (Rp
1. Panci email 3 15000 18 333,33
2. Wajan 3 7500 18 416,66
3. Garpu 1 1000 12 53,33
;. Kompor 3 12000 18 666,66
5. Cobek + muntu 1 1500 60 25
6. Pisau 2 800 12 66,66
7. Timbangan kodok 1 10000 60 166,66
Jumlah - L7.800 - 2258,3
R . ___Wilai alat {Ep)
Nilai penyugutszn per bulan = Tmun pakai alnt (bin)
Total bia-ya prodl_lksi per DULEN sesesssssssssasssansne an 13&.00‘8.,30
Pengeluaran unituk pengangkutan per bulan (30 hari) .. Rp. 6.000,~
Paja.k pasar per bulan (30 hf.-.-rl) SdrPETR IO LI RIAIERE AR SN Rp. 34000"’
Total pengelua.ran dalam sebulan HEP PR IIBEE S IV I IERN S Rpo ‘”_},3.008,30 .
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PEMASUKAN

Hagil Penjualar

a, Eopel—empak Iemgc vy 3CI o7ji a Rp. L00,~ = Rp. 120.000,-
b. Empek-empcx model 210 Biji & Hp. 300,- = Rp, 72.000,-
c. Empek-empek kapal selax 360 biji a Rp. 300,- = Rp. 90.00C,=-

Rp. 282,000,-

Keuntungan per bulan = Pe-astian -« Pengeluaren
= Ry, (282,000 ~ Fp. 143.008,3)
= Rp" 1380991 97

MODAL USAHA
Modal per&‘.-la.tan R EE R R R R NN Y X I N L].T.SOO'-

Modal kerja {(pcngeluaran) dalam 1 bulan,
ya.i‘tu gebesar R N N N T Y A S Rpo 11}3.008,3

Jumlah total modal usaha per bulall eesesecssesess Hps 190.808,3

Catatan

Harga bahan den alat yeng dicantumkan dalam analisa ekonomi
ini didasarkan pada harga pescr di Boger, dalam bulan Januasri 1981,
fpabila harga-harga pada analiza elconomi tersebut gudah tidak sesuai
lagl dengan situasi dan kondiei harga sctempat pada suatu saat, harap
para pembaca menyesuaikannya kembali, sesusi dengan sugunan anslisa

ekonomi dalam penyajian ini.
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Suliantari*) PIMBUATAN SART BUAH JAMBU BIJI

PENDAHITLUAN

Jambu biji adalah buab-bushan yang dapat tumbub dengan haik
di daersh tropik meupun suvb tropik, Penanaman jambu biji telan di -
lakukan sejak beberapa abad yang lalu dan tanaman ini berasal dari
Amerika.

Jambu biji yang dapat berbuah sepsnjang tahwun ini mempunyad
kxandungan vitanin C yang tinggi. Karena rasanya wands, bush ini ba-
nysk dikonsumsi oleh masyarskat dalam bentuk buah segar, Selain itu
Jambu biji dapat pula diolaJ\:l menjadi sari bush, nektar, jam atau dalam
bentuk olahan lainnya, Dan dengan adanys penganeka ragaman dari penge
gunaan jambu biji ini, diharapkan jambu diji yang terbuang siz=-sisa

" mkan dapat dimanfaatkan,

Pembuatan sari buah Jamby biji dapat dilakukan oleh setiap orang

karena cara pembuatannya sangat sederhansa, Untuk menghindari hal-hal

yeng tidak diinginkan seperti misalnya pertumbuhan kepang dan atan
khemir maks pembustannya harug dilekukan gebergih mungkin., Dan agar
supaya sari buah ini tahan sawmpai beberapa bulan, dapat pula ditambaghkan
bahan peng;a\}et seperti misalnya natrium benzoat atau pengawet lairmya.

PROSES PEMBUATAN SART BUAH JAMBU BIJT

Bahan~bahan yang dipergunakan

1. Jambu biji (yang sudsh masak)
2. Gula pasir

*+) Staf Pusbangtepa/FIDC -~ IPB
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Alat-elat yang dipergunskan

-

1. Pisan "stainless steel¥ T _'Botol dan tutup

2. Panci g. Corong

3, Kempor 9. Sendok sayur

L. Blender 10, Kain saring

5. Saringan santan 11. Alat penutup botol
6., Talenan

Persiapan yang diperlul:an'
{. Menyiapkan bahan mentah jambn biji den bshen penclong lainnya

2, Menyiapken semua alat-alat yang akan dipakai,

Cara Pembuatan

1. Jambu yeng masak dipilih, dibersihkan, dicuci dan kemudian dipotong
memanjang menjadi 3 atau L bagian. '

Cambar 2. Pembersihan dan pemotongan’ jambu
2. Kedalam jembu biji yang telah dipotong ditambehkan air dalam jumiah

. berat yang sama kemudian direbus sampé.i_mendidih sehingga - jambu
menjadi lunak, -
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( JiMBY BIJI ) .('Gula pasir 7

Pembersihan,
penotongan

| |
‘ ferebusan

|

Fenghancuran

|

Pengodulan dan
penyaringan

|

Perebusan

|

Pembotolan

Pemanasarn: 4

( SARI BUAH JAMBU BIJI)

Gembar 1. Skema proses pembuatan sari bush jambu biji.
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Tarher 3, Perebusen jembu biji

3. Jambu biji yang sudch rosak dihancurkan dengan blender atau alat
penghancur lainnye sampai semua daging buahnya hancur dan bijimya
terpisah tetzpi tidak sammai pecah.

Cambar L, Ionshancuran jambu biji
L. Setolah hancur, ke ¢clar coiran jambu biji ditambehken air (1 : 8)
dan diaduk sampai ratz, Untuk memisahkan biji dan benda~benda
yang lainnya, cairen ini disaring dengan saringan santan kemudian
discring lagi densgen kein saring.
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5, Tambahkan gula pasir aten sirup kedalam cairan buah tadi sebanyak
75 gram untuk 1 liter air kemudian dipanaskan lagi sambil diaduk

gampai semua gula larut dan tercampur merata.

6., Sari bush yang telah jadi, dalam keadaan panas dituangkan ke dalam
botol yang telah disterilkam, lalu ditutup.

Gambar 5. Penuangen sari buah kedalam botol

7. Botol yang telah berisi sari buah tadi disterilkan lagi dengan
care merebus botol-botol tadi dalem panci yang berisi air (+ 30

Gambar 6. Sterilisasi sari bush

8., Sari buah jambu biji yang telah jadi dapat disimpan dalam rak-rak
" botol atau kotak karton dan siap dipasarkan.
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2TALISA ERKONOMI

PENGELUARAN
Biaya produksi dalem 1 bulan (30 hari)

1. Behan lanssuns
Bp. L4C0.000,~-
Rp. 500,000,-

2, Jambu kiji 1,5 ton o

b, Gula pasir 1,5 ton a
r g 2

= Rp.
= R‘p.

?SOOOOO’-

2. Bahar tal langsung

= Rpe 1.350.000,=

a. Minyak tansh 1000 liter a Rp. 60,- = Bpa 60,000, -
b. Tutup botol 54.00C buak a Rp. 5y~ = Rp. 270,000,
= Rpa 330.000,~
3. Buruh langsung
T'rah 3 erang a Rp. 25.000,- = Rp. 75.0004=
L. Buruh tak langsung
5. Penyusu‘an alat per bulan
Jenis alet Jumizh  Jumlah nilai  Unmur pakai Kilaji pe-
8 &t (buah) (Ro) (bulan) nyusutan
1. Blender 2 120,000,- 60 2,000,-
2. Alat penutup botol 1 35.000,- 36 972,22
3. Kompor 2 15.000,~ i 625 ,-
5. Ember plastik 2 3.000,~ 12 250,=
6. Pisau L 6.000,~- 2k 250,=
7. Saringan L }4.000,- 12 333,33
8. Gayung plastik 2 800, 12 66,67
9, Sendok seyur 2 2.000,- 12 166,67
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€, Penyusutan alet per bulan {Imnjuten)

L5

Jurilzh  Jumlah nilai  Unur pakei

¥ilai penyu-

Jenis alat {ouzk:) {ip) {milan) sutan
10. Corong plastik 2 300,- 12 25,-
11. Kein saring 10 mtr. 5.000,- & 833,33
12. Talwnen < 1.500,- 168 83,33
13, Sikat botol I8 : _600,— 12 50,=-
1L, Serbet & 1,200,=- 12 100,-
15, Botol _ 54,300 L.050.000,- 36 112.500,-
JUIleah - )—I.;BOLI-.L‘OO"" - 120.755'55
Milai penvosutan per dulen = Nilei alat (R)
: pens I3 & = T pokai alat (bln)
Total biaya. produksi per PULEN) eessvotasssosanncevsas RP. 1.8?50755’55
Pengoluaran wntuk pengangkuten per bulan (30 hari)... Rpe 30,000,~
Ea-,j?‘,l{ pa.sal‘ pEr bu.larl (30 hal‘i} P LR E A R R N R R ] Rp. b
Total peng‘elua:ran dalan Sebu:l-an P I LN E Y XY Rpl 10905l?55’55
PEMASUEK AN
Penjualan sari bush EL.000 botel a Rp. L5,~
(tarlpa bOtOl) .--....‘.o.'.a..!clo....!ll.'....lo.-. Rp. 2;1*30.000'_

1t

Keuntungan per bulan = Penasukan - Pengeluaran

(Bp. 2.4,30.000,- ~ Bp. 1.905.755,55)

Rp. 52l.2L4,L5
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MODAL USaHA
MOda’l Peralatan L R I N BRI B RN RN R NN ERERERELNENNENE.DSN] Rp. L‘-.BOL".}-‘OO'—

Modal kerja (pengeluaran) untuk 1 kali
perputaran usahz pembuatan sari buah selems
2 hari diperlukan tiaya Rp. 127.050,-
sehingga dalam 1 mesa peredaran (+ 10 hari)

dibu‘tdhka.n biaya Sed s s AR dtadanv it rrednaddnn Rpo 635-250,_

Rpe 4.304.250,~

Modal usaha yang dibutuhkan untuk memproduksi
sari buah dalam 1 masa peredaran (+ 10 hari) = Rp. 4,939,650,

Catatan :

Dengan berpedoman pada asumsi bizya yang dialokasiken untuk
1 maga peredaran mzka pembuatan sari buah sebesar Rp. L.939.650,-
(Empat juta sembilan ratus tige puluh sembilan ribu enam ratus lima
puluh rupiah)} maka disarankan untuk mengajukan Kredit Investasi Ke-
cil (KIK) ke Bank Rakyat Indonesia (BRI).
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