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STUD1 AKTIVITAS ASAM LEMAK OMEGA3 IKAN LAUT PADA MENCIT 
SEBAGAI MODEL HEWAN PERCOBAAN 

(A Study of Activity of Omega -3 Fatty Acid of Some Marine Fish in Mice as the 
Experimental Animals) 

Dadi R ~ukarsa') 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi asam lemak jenis-jenis ikan yang diduga tinggi 
kandungan omega-3nya, kemudian mempelajari aktivitas omega3 tersebut dalam pencegahan penyakit 
jantung koroner dengan menggunakan mencit sebagai model hewan percobaan. Hasil analisa keragaman 
asam lemak pada ikan seperti ikan kembung, selar, tongkol, kueh, bawal putih, kakap merah, dan kakap 
terindefikasi 13 jenis asam lemak tak jenuh, 3 jenis tak jenuh tunggal, dan 7 jenis asam lemak tak jenuh 
jamak. Asam lemak omega3 yang teridentifikasi dominan adalah EPA dan DHA Hasil pengujian 
aktivitas asam lemak omega3 ikan menunjukkan mampu menurunkan kolesterol, kolesterol HDL, 
trigliserida dan lipid serum darah tikus percobaan, serta mempengaruhi penurunan tekanan darah. 
Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk menguji kelayakan konsumsi dari ikan yang potensial 
kandungan omega-3 nya. 
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Summary 

The purpose of this experiment is to identlfL the fatty acids of various kind of fish which are 
assumed to contain a high level of omega-3 and then to study activity of this fatty acid in the preventation 
of the coronary heart disease by using mice as the experimental animal. The result of the analysis on the 
variants of the fatty acids mackerel, Eringescale sardine, yellow sriped trefally, tuna, trefally, white pomfret, 
red snapper and white snapper show that there 13 fatty acids, consist of 3 saturated fatty acids, 
3 ~onounsaturated fa? acids and 7 polyunsaturated fatty acids. EPA dan DHA are the two dominant 
omega3 fatty acids ideniified. The result of the test on the activity of the omega3 show the omega3 is 
able to reduce the level of cholesterol, HDL cholesterol, tiglyceride and lipids, and also effect the lowe 
ring of the blood pressure. Further experiment needed to study the advantages of consuming the fish with 
high omega-3 

PENDAHULUAN 

Sejak tahun 1992 penyakit jantung telah menjadi peuyakit pembunuh nomor satu di 

Indonesia, dan yang lebih memprihatmkan adalah dderita juga oleh populasi umur 

produktrf. Hasil survei Departemen Kesehatan menyebutkan bahwa penderita penyakit 

jantung telah mencapai 160 orang per 100. 000 orang. Angka perimbangan ini cukup 

tinggi dan mengkhawatirkan (Harian Republika, 4 Oktober 1993). Indonesia sebagai 

negara berkembang dengan jumlah penduduk yang telah mencapai jumlah lebih dari 200 

juta orang memerlukan biaya yang sangat besar untuk pengobatan penyalut tersebut. Hal 

*) Staf Pengajar Departemen 'I?IP FPIK-IPB 68 
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