
 PENGEMBANGAN MEDIA EDUKASI POP-UP BOOK 

DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN GIZI 

SEIMBANG PADA ANAK SEKOLAH DASAR 

WANDA DWI PUTI AQILA 

MANAJEMEN INDUSTRI JASA MAKANAN DAN GIZI 

SEKOLAH VOKASI 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2026 





PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN PROYEK AKHIR DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan proyek akhir dengan judul 

“Pengembangan Media Edukasi Pop-up Book dalam Meningkatkan Pengetahuan Gizi 

Seimbang pada Anak Sekolah Dasar” adalah karya saya dengan arahan dari dosen 

pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana 

pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun 

tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam 

Daftar Pustaka di bagian akhir proposal ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 

Bogor, Oktober 2026 

 

Wanda Dwi Puti Aqila 

J0406221157 

 





ABSTRAK 

 
WANDA DWI PUTI AQILA. Pengembangan Media Edukasi Pop-up Book 

dalam Meningkatkan Pengetahuan Gizi Seimbang pada Anak Sekolah Dasar. 

Dibimbing oleh KSATRIADI WIDYA DWINUGRAHA. 

Gizi seimbang merupakan hal penting dalam mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan anak sekolah dasar. Namun, permasalahan gizi, seperti gizi kurang, 

gizi lebih, dan defisiensi zat gizi mikro, masih menjadi masalah kesehatan. Oleh 

karena itu, diperlukan media edukasi yang menarik dan interaktif untuk 

meningkatkan pengetahuan gizi seimbang pada anak sekolah dasar. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan media edukasi pop-up book dan menganalisis 

perubahan pengetahuan gizi seimbang pada anak sekolah dasar. Pengembangan 

media dilakukan menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan 

model ADDIE. Penelitian melibatkan 80 siswa kelas V yang dibagi menjadi 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kedua kelompok mengalami 

peningkatan pengetahuan yang signifikan (p < 0,001) yang dianalisis menggunakan 

uji statistik non-parametrik Wilcoxon Signed-Rank Test. Selain itu, terdapat 

perbedaan peningkatan skor pengetahuan yang signifikan antara kedua kelompok 

(p = 0,009) melalui uji Mann Whitney U Test, dengan peningkatan lebih besar pada 

kelompok intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media pop-up book 

sangat layak digunakan sebagai media edukasi. 

 

Kata kunci: anak sekolah dasar, media edukasi, pengetahuan gizi, pop-up book. 

 

 

ABSTRACT 

 
WANDA DWI PUTI AQILA. Pengembangan Media Edukasi Pop-up Book 

dalam Meningkatkan Pengetahuan Gizi Seimbang pada Anak Sekolah Dasar. 

Dibimbing oleh KSATRIADI WIDYA DWINUGRAHA. 

Balanced nutrition is essential for supporting the growth and development of 

elementary school children. However, nutritional problems, including 

undernutrition, overweight, and micronutrient deficiencies, remain public health 

concerns. Therefore, engaging and interactive educational media are needed to 

improve children's knowledge of balanced nutrition. This study aimed to develop a 

pop-up book as an educational medium and analyze changes in balanced nutrition 

knowledge among elementary school students. The media was developed using the 

Research and Development (R&D) method with the ADDIE model. The study 

involved 80 fifth-grade students divided into intervention and control groups. Both 

groups showed significant improvements in knowledge (p < 0.001), analyzed using 

the non-parametric Wilcoxon Signed-Rank Test. Furthermore, a significant 

difference in knowledge gains was found between the two groups (p = 0.009), based 

on the Mann–Whitney U Test, with a greater increase in the intervention group. The 

results indicate that the pop-up book is highly feasible as an educational medium 

and can improve knowledge of balanced nutrition.. 

 

Kata kunci: balanced nutrition, knowledge, elementary school students, pop-up 

book
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