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ABSTRAK

NOVIANTY PURNAMA. Pengaruh Religiositas dan Kecerdasan Emosional
terhadap Kesiapan Berkeluarga pada Dewasa Muda yang Bekerja. Dibimbing oleh
MUSTHOFA dan EUIS SUNARTI.

Pernikahan sebagai komitmen jangka panjang menuntut kesiapan yang
matang, baik secara fisik, psikologis, maupun spiritual, terutama bagi dewasa
muda. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh religiositas dan kecerdasan
emosional terhadap kesiapan berkeluarga pada dewasa muda yang bekerja di
Indonesia. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional terhadap 100 dewasa muda berusia 20-29 tahun yang bekerja dan belum
menikah, dipilih melalui purposive sampling secara voluntary melalui penyebaran
kuesioner daring. Data dianalisis menggunakan analisis deskriptif, korelasi, dan
regresi. Lama pendidikan dewasa muda dan orang tua berhubungan positif
signifikan dengan dimensi ideologi religiositas. Besar keluarga berhubungan positif
signifikan dengan dimensi praktik publik. Tidak terdapat karakteristik yang
berhubungan signifikan dengan kecerdasan emosional. eligiositas dan kecerdasan
emosional berhubungan positif dan signifikan dengan kesiapan berkeluarga serta
berpengaruh signifikan terhadap kesiapan berkeluarga. Lama pendidikan ibu
berpengaruh negatif signifikan terhadap kesiapan berkeluarga. Temuan ini
menunjukkan bahwa penguatan religiositas dan kecerdasan emosional dapat
mendukung kesiapan dewasa muda bekerja dalam membangun kehidupan
berkeluarga.

Kata kunci: dewasa muda, bekerja, kecerdasan emosional, kesiapan berkeluarga,
religiositas
ABSTRACT

NOVIANTY PURNAMA. The Influence of Religiosity and Emotional Intelligence
on Family Readiness among Working Young Adults. Supervised by MUSTHOFA
and EUIS SUNARTI.

Marriage as a long-term commitment requires physical, psychological, and
spiritual readiness, particularly among young adults. This study examined the
influence of religiosity and emotional intelligence on family formation readiness
among working young adults in Indonesia. A quantitative cross-sectional design
was employed with 100 unmarried working young adults aged 20-29, selected
through purposive sampling and voluntary participation with an online
questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation, and
regression. Education duration of young adults and their parents was positively
associated with the ideology dimension of religiosity, while family size was
positively associated with public religious practice. No demographic characteristics
were significantly related to emotional intelligence. Religiosity and emotional
intelligence were positively associated with and significantly influenced family
formation readiness, while maternal education duration had a negative significant
effect. These findings suggest that strengthening religiosity and emotional
intelligence may support young adults in preparing for family life.

Keywords: emotional intelligence, family readiness, religiosity, working, young
adult
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