LIFE CYCLE ASSESSMENT PRODUK ES RASA BUAH
MANGGA DI INDUSTRI PENGOLAHAN ES KRIM

MUHAMMAD FILLAH YUSUF AZRA

TEKNIK DAN MANAJEMEN LINGKUNGAN
SEKOLAH VOKASI
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2026



PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan akhir dengan judul “Life Cycle
Assessment Produk Es Rasa Buah Mangga di Industri Pengolahan Es Krim” adalah
karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam
bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir
laporan akhir ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Juli 2026

Muhammad Fillah Yusuf Azra
J0413221103



ABSTRAK

MUHAMMAD FILLAH YUSUF AZRA. Life Cycle Assessment Produk Es Rasa
Buah Mangga Di Industri Pengolahan Es Krim. Dibimbing oleh ANDINI
TRIBUANA TUNGGADEWIL.

Industri pengolahan es krim merupakan salah satu sektor pangan yang
memiliki potensi menimbulkan dampak lingkungan akibat tingginya penggunaan
energi, bahan baku, dan proses pendinginan. Penelitian bertujuan menganalisis
dampak lingkungan proses produksi es rasa buah mangga menggunakan metode
Life Cycle Assessment (LCA) dengan batasan sistem gate to gate sesuai ISO
14040:2016 dan ISO 14044:2017. Penilaian dampak dilakukan menggunakan
metode CML-IA Baseline dan Cumulative Energy Demand (CED) pada perangkat
lunak OpenLCA. Hasil penelitian menunjukkan nilai dampak Acidification
Potential sebesar 48,44 kg SO: eq, Eutrophication Potential sebesar 29,38 kg PO4+*~
eq, Global Warming Potential sebesar 6.663,25 kg CO: eq, Ozone Layer Depletion
sebesar 2,18 x 10* kg CFC-11 eq, CED Non-Renewable sebesar 1.4454,22 MJ-eq,
dan CED Renewable sebesar 745,18 MJ-eq. Unit proses cold storage merupakan
kontributor terbesar pada hampir seluruh kategori dampak.

Kata kunci: CML-IA Baseline, gate to gate, LCA
ABSTRAK

MUHAMMAD FILLAH YUSUF AZRA. Life Cycle Assessment of Mango-
Flavored Ice Cream Products in the Ice Cream Processing Industry. Supervised by
ANDINI TRIBUANA TUNGGADEWL.

The ice cream processing industry is one of the food sectors with the potential
to cause environmental impacts due to its high consumption of energy and raw
materials, as well as its refrigeration processes. This study aims to analyze the
environmental impacts of the production process of mango-flavored fruit ice using
the Life Cycle Assessment (LCA) method with a gate to gate system boundary in
accordance with ISO 14040:2016 and ISO 14044:2017. The impact assessment was
conducted using the CML-IA Baseline and Cumulative Energy Demand (CED)
methods in OpenLCA software. The results showed an Acidification Potential
impact of 48,44 kg SO- eq, Eutrophication Potential of 29,38 kg PO+~ eq, Global
Warming Potential of 6.663,25 kg CO: eq, Ozone Layer Depletion of 2,18 x 10
kg CFC-11 eq, Non-Renewable CED of 14.454,22 MJ-eq, and Renewable CED of
745,18 MJ-eq. The cold storage unit process was the largest contributor to nearly
all impact categories.

Keywords: CML-IA Baseline, gate to gate, LCA
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
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merugikan kepentingan IPB.
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PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanaahu wa ta’ala atas
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masa perkuliahan.
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jajaran staff yang memberikan ilmu dan pengalaman selama penyusunan
laporan akhir.

6. Rekan-rekan seperjuangan dari Teknik dan Manajemen Lingkungan
Sekolah Vokasi IPB angkatan 59, serta segenap teman dan sahabat atas
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masa perkuliahan hingga penyusunan laporan proyek akhir.
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selama proses perkuliahan dan penyusunan laporan proyek akhir. Penulis sadar
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