PENGARUH REGULASI DIRI, KECERDASAN SOSIAL, DAN
KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP RESILIENSI
MAHASISWA BARU PROGRAM SARJANA IPB UNIVERSITY

SYIFA SHABREENA

PROGRAM STUDI ILMU KELUARGA DAN KONSUMEN
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2026



(@Hak cipta milik IPB University Hﬂvw GBW/\@M.M#HV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W —l_:—{m—.qu 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Regulasi
Diri, Kecerdasan Sosial, dan Kecerdasan Spiritual terhadap Resiliensi Mahasiswa
Baru Program Sarjana IPB University” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi
mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Agustus 2026

Syifa Shabreena
12401221102



(@Hak cipta milik IPB University Hﬂvw GBW/\@M.M#HV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W —l_:—{m—.qu 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




ABSTRAK

SYIFA SHABREENA. Pengaruh Regulasi Diri, Kecerdasan Sosial, dan
Kecerdasan Spiritual terhadap Resiliensi Mahasiswa Baru Program Sarjana IPB
University. Dibimbing oleh NETI HERNAWATI.

Masa transisi menuju perguruan tinggi menuntut kemampuan adaptasi
mahasiswa baru dalam bentuk resiliensi. Penelitian kuantitatif cross-sectional ini
bertujuan menganalisis pengaruh regulasi diri, kecerdasan sosial, dan kecerdasan
spiritual terhadap resiliensi mahasiswa baru program sarjana IPB University.
Sampel penelitian terdiri atas 141 mahasiswa baru aktif berkewarganegaraan
Indonesia pada program sarjana IPB University tahun akademik 2025/2026 yang
dipilih dengan teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner daring pada Google Forms, mencakup karakteristik mahasiswa dan
keluarga, regulasi diri, kecerdasan sosial, kecerdasan spiritual, serta resiliensi.
Pengolahan serta analisis data dilakukan dengan Microsoft Excel 2016 dan IBM
SPSS 25.0; meliputi Independent Samples T-test, analisis korelasional Spearman,
serta analisis regresi linear berganda. Hasil analisis komparatif menunjukkan bahwa
tingkat kecerdasan spiritual mahasiswa perempuan signifikan lebih tinggi daripada
mahasiswa laki-laki, serta tingkat regulasi diri dan resiliensi mahasiswa dari
rumpun ilmu saintek signifikan lebih tinggi daripada mahasiswa dari rumpun ilmu
soshum. Hasil analisis korelasional menunjukkan bahwa rumpun keilmuan
berhubungan negatif signifikan dengan regulasi diri dan resiliensi; lama pendidikan
ayah berhubungan negatif signifikan dengan regulasi diri; serta regulasi diri,
kecerdasan sosial, kecerdasan spiritual, dan resiliensi saling berhubungan satu sama
lain. Adapun hasil analisis regresi menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual,
regulasi diri, dan jenis kelamin berpengaruh signifikan terhadap resiliensi.

Kata kunci: kecerdasan sosial, kecerdasan spiritual, mahasiswa baru, regulasi diri,
resiliensi

ABSTRACT

SYIFA SHABREENA. The Influence of Self-Regulation, Social Intelligence, and
Spiritual Intelligence on the Resilience of New Students in the IPB University
Undergraduate Program. Supervised by NETI HERNAWATI.

The transition to college requires new students to demonstrate adaptability in
the form of resilience. This cross-sectional quantitative study aims to analyze the
influence of self-regulation, social intelligence, and spiritual intelligence on the
resilience of new undergraduate students at IPB University. The study sample
consisted of 141 active new Indonesian undergraduate students at IPB University
for the 2025/2026 academic year, selected using stratified random sampling Data
were collected through an online questionnaire on Google Forms, covering student
and family characteristics, self-regulation, social intelligence, spiritual intelligence,
and resilience. Data processing and analysis was conducted using Microsoft Excel
2016 and IBM SPSS 25.0, including Independent Samples T-test, Spearman’s Rho
correlation, and multiple linear regression. Comparative analysis revealed that



female students had significantly higher spiritual intelligence than male students,
while natural science students showed significantly higher self-regulation and
resilience than social science students. Correlational analysis showed that the field
of study was negatively correlated with self-regulation and resilience; the father’s
years of education were negatively correlated with self-regulation; also that self-
regulation, social intelligence, spiritual intelligence, and resilience were positively
correlated with each other. Meanwhile, regression analysis confirmed that spiritual
intelligence, self-regulation, and gender had significant effects on resilience.

ieywords: new students, resilience, self-regulation, social intelligence, spiritual
intelligence
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