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Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 
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ABSTRAK 

AMELIA SAFITRI. Pengaruh Edukasi Menggunakan Pop-up book terhadap 

Peningkatan Pengetahuan PHBS pada Anak Usia Sekolah Dasar. Dibimbing oleh 

ROSYDA DIANAH 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan perilaku untuk 

menjaga kesehatan, mencegah penyakit, dan mendukung pertumbuhan anak. 

Peningkatan pengetahuan PHBS melalui media edukasi pop-up book. Penelitian ini 

bertujuan menganalisis efektivitas media edukasi pop-up book dalam meningkatkan 

pengetahuan PHBS pada siswa kelas IV SD Negeri Gedong Dalem 03 Kota 

Cilegon. Penelitian menggunakan desain pra-eksperimental one group pretest-post 

test pada 40 siswa dengan teknik total sampling. Media ini dikembangkan 

menggunakan model ADDIE dan divalidasi oleh ahli media, ahli materi, dan ahli 

Bahasa. Media sangat layak digunakan berdasarkan hasil penilaian dari para ahli 

dengan skor 93,3-100%. Pengetahuan responden meningkat dari 61,15 sebelum 

dilakukan edukasi naik menjadi 88,48 Setelah dilakukan edukasi. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukan adanya perbedaan signifikan (p<0,001). Media pop-up book 

efektif meningkatkan pengetahuan responden. 

Kata kunci: Edukasi, pengetahuan, PHBS, pop-up book, siswa sekolah dasar 

 

ABSTRACT 

AMELIA SAFITRI. The Effect of Education Using Pop-up Books on Improving 

Knowledge of Healthy and Clean Living Practices (PHBS) Among Elementary 

School-Aged Children. Supervised by ROSYDA DIANAH 

Healthy and Clean Living Practices (PHBS) refer to behaviors that maintain 

health, prevent disease, and support children’s growth. Improving knowledge of 

PHBS through pop-up books as an educational medium. This study aims to Analysis 

the effectiveness of pop-up books as an educational medium in improving PHBS 

knowledge among fourth-grade students at Gedong Dalem 03 Public Elementary 

School in Cilegon City. The study employed a one-group pretest-post test pre-

experimental Design involving 40 students selected through total sampling. The 

educational medium was developed using the ADDIE model and validated by 

media experts, subject matter experts, and language experts. The medium was 

deemed highly suitable for use based on the experts’ evaluations, with scores 

ranging from 93.3% to 100%. The respondents’ knowledge increased from 61.15 

before the educational intervention to 88.48 after the intervention. The results of the 

Wilcoxon test indicated a significant difference (p < 0.001). The pop-up book 

medium was effective in improving the respondents’ knowledge. 

Keywords: Education, knowledge, PHBS, pop-up book, elementary school students  
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dengan baik dan tepat waktu. Judul proyek akhir ini adalah “Pengaruh Edukasi 

Menggunakan pop-up book terhadap Peningkatan Pengetahuan PHBS pada Anak 
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memberikan dukungan serta do’a dan kasih sayangnya. 

4. Kakak dan adik saya Riska dan Sidqi yang telah mendukung dan memotivasi 

saya dalam penyusunan proyek akhir ini.  

5. Teman-teman saya Silvi, Syifa, Syafa, Siti, Cindy, dan semua pihak yang tidak 

dapat disebutkan satu per satu yang telah membantu secara langsung maupun 

tidak langsung. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih memiliki kekurangan. Penulis 

terbuka terhadap saran dan kritik yang membangun demi perbaikan di masa 

mendatang. Semoga laporan ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan 

pihak-pihak yang berkepentingan. 

 

 

Bogor,    Agustus 2026 

 

 

Penulis 

 

  



xvii 
 

DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL xviii 
DAFTAR GAMBAR xviii 

DAFTAR LAMPIRAN xix 
I PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang 1 
1.2 Rumusan Masalah 1 
1.3 Tujuan 2 

1.3.1 Tujuan Umum 2 
1.3.2 Tujuan Khusus 3 

1.4 Manfaat 3 
1.5 Hipotesis 3 

II KERANGKA PEMIKIRAN 4 
III METODOLOGI 4 

3.1 Desain, Tempat dan Waktu 6 
3.2 Jumlah dan Cara Pengambilan Subjek 6 

3.3 Jenis dan Cara Pengambilan Data 7 
3.4 Pengolahan dan Analisis Data 9 
3.5 Definisi Operasional 10 

IV HASIL DAN PEMBAHASAN 14 

4.1. Karakteristik Responden 20 
4.2. Pengembangan Media Pop-up book 14 
4.3. Pengaruh Media Pop-up book terhadap Pengetahuan 20 
4.4. Penerimaan Media Pop-up book 25 

V SIMPULAN DAN SARAN 29 
5.1. Simpulan 29 
5.2. Saran 29 

DAFTAR PUSTAKA 30 
LAMPIRAN 35 

RIWAYAT HIDUP 53 

 

  



xviii 
 

DAFTAR TABEL 

1. Jenis dan cara pengambilan data 7 
2. Hasil uji reliabilitas 9 
3. Definisi operasional 11 
4. Pengembangan media edukasi pop-up book 15 
5. Hasil penilaian media Pop-up book 18 
6. Penilaian materi media Pop-up book 19 
7. Penilaian Bahasa pop-up book 20 
8. Karakteristik Responden 20 
9. Perbandingan pre-test dan post test jawaban benar 21 

10. Pengaruh edukasi terhadap perubahan pengetahuan siswa terkait PHBS 25 
11. Hasil perubahan pengetahuan setelah pemberian edukasi dengan media 25 
12. Hasil penerimaan media pop-up book 26 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

1. Kerangka pemikiran pada pengembangan media edukasi gizi pop-up book 4 
2. Pendahuluan, pengertian, tujuan dan mafaat PHBS 16 

3. Pengertian dan Langkah dari cuci tangan 16 
4. Kebersihan lingkungan di sekolah 17 
5. Jajanan Sehat 17 
6. Olahraga dan aktivitas fisik 18 
7. Makan Buah dan Sayur 18 

 

  



xix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Surat izin penelitian 36 
2. Informan concern 38 
3. Surat persetujuan orang tua atau wali murid 39 

4. Surat perizinan validitas dan reabilitas 40 
5. Hasil uji validitas dan reliabilitas data 41 
6. Instrumen penelitian (pre-test dan post test) 42 
7. Media pop-up book 44 

8. Pelaksanaan edukasi 46 
9. Karakteristik responden 47 

10. Hasil uji normalitas 48 
11. hasil uji Wilcoxon signed-rank test 48 

12. Form penilaian media edukasi oleh responden 49 
13. Pengujian SPSS penerimaan media pop-up book 51 

 




