LAMPIRAN

@Hak cipta milik IPB University Hﬂvw CBW%\OM.M#HM\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W —l_—.-;\O—-M—Q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University
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Lampiran 1 Surat keterangan lolos kaji etik

Komite Etik Penelitian yang
KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI Melibatkan Subjek Manusia

INSTITUT PERTANIAN BOGOR Telepon 083862772599

Email: sekre kepmsm@apps.ipb.ac.id

Nomor  :61938/IT3.P6/TA.00.03/M/B/2025 28 November 2025
Lampiran : 1 halaman
Perihal  : Pengantar Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

Yth.
Dr. Ir. Cesilia Meti Dwiriani, M.Sc
di Tempat

Melalui surat ini, kami sampaikan Surat Keterangan Lolos Kaji Etik untuk penelitian berjudul:

“Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Kualitas Tidur Terhadap Short-term Memory Siswa Kelas XII
SMA Negeri 2 Tangerang Selatan”

yang diajukan oleh:
Nama Ketua Peneliti : Dr. Ir. Cesilia Meti Dwiriani, M.Sc
Institusi : Institut Pertanian Bogor

Terlampir pula hasil penilaian dan keputusan Komite Etik Penelitian IPB.
Demikian surat pengantar ini kami sampaikan, atas kepercayaan Bapak/Ibu/Saudara/i mengajukan
kaji etik penelitian ke IPB, kami ucapkan terima kasih.

Kepala Komite Etik Penelitian,

NIP. 196306071987031003

Inspiring bnnovation with Integrity
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Komite Etik Penelitian yang
KEMENTERIAN PENDIDIK AN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI Melibatkan Subjek Manusia

INSTITUT PERTANIAN BOGOR Telepon 083862773599

Email: sekre kepmsm@apps.ipb.ac.id

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Nomor: 2057/IT3.KEPMSM-IPB/SK/2025
Komite Etik Penelitian yang Melibatkan Subjek Manusia Institut Pertanian Bogor dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subjek penelitian yang melibatkan manusia, telah mengkaji
dengan teliti protokol berjudul:
Human Research Ethics Committee of IPB University, with regords of the protection of human rights
and welfare in research invelving human subject, has carefully reviewed the research protocol entitled:
“Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Kualitas Tidur Terhadap Short-term Memory Siswa Kelas XiI

SMA Negeri 2 Tangerang Selatan”

“The Association Between Breakfast Habits and Sleep Quality with Short-term Memory Among
12'" Grade Students at SMA Negeri 2 South Tangerang”

Peneliti Utama : Dr. Ir. Cesilia Meti Dwiriani, M.Sc
Principal Researcher

Nama Instansi : Institut Pertanian Bogor

Name of the Institution

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.

Bogor, 27 November 2025
Ketua
Chairman,

Dr. dr. Mira Dewi, M.Si
MIP. 197611162005012001

*Ethicol approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan
**Peneliti

1.
2

berkewajiban:
Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setalah masa berlakunya keterangan lalos kaji atik, penelitizn masih belum selesal, dalam hal ini ethical approval harus diperpanjang
b. Perubahan protokol, dalam hal ini, ethicol approval harus diajukan kemball (amandemen protokol)
c. Penelitian berhenti di tengah jalan
Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan [serious odverse events)

Paneliti tidak boleh apapun pada subjek sebelum 1 lokos kaji etik dan informed consent ditandatangani.

Tnsgining, wowa lion with Integyity
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Lampiran 2 Pernyataan Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

Judul Penelitian : Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Kualitas Tidur Terhadap
Short-term Memory Siswa Kelas XI1 SMA Negeri 2 Tangerang
Selatan

Instansi Pelaksana : Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusia, Institut
Pertanian Bogor

Ketua Peneliti : Dr. Ir. Cesilia Meti Dwiriani, M.Sc.

NASKAH PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Yth. Saudara/i,

Dengan hormat, saya Salma Prameswari Nursaadah dari Departemen Gizi Masyarakat,
IPB University, sedang melakukan penelitian berjudul “Hubungan Kebiasaan Sarapan dan
Kualitas Tidur Terhadap Short-term Memory Siswa Kelas X{I SMA Negeri 2 Kota Tangerang
Selatan.” Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan kebiasaan sarapan dan kualitas tidur
dengan daya ingat jangka pendek siswa.

Dalam kegiatan ini, saudara/i akan diminta mengisi kuesioner mengenai data diri,
kebiasaan sarapan, dan kualitas tidur, serta mengikuti tes daya ingat sederhana (digit span test).
Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan sehingga aman untuk dilakukan.

Manfaat penelitian ini adalah memberikan wawasan mengenai pentingnya sarapan dan
tidur yang cukup bagi fungsi memori. Partisipasi bersifat sukarela, dan saudara/i dapat
mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. Seluruh data akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Sebagai bentuk apresiasi, peserta akan menerima bingkisan berupa satu buah buku
catatan dan satu alat tulis berupa pulpen setelah kegiatan selesai. Bila ada pertanyaan atau
keluhan, saudara/i dapat menghubungi 081389068305 (Salma) atau email
salmaprameswari(@apps.ipb.ac.id.

Atas perhatian saudara/i, kami ucapkan terima kasih.

39



eisauopu| Jodog

%

— y|
— A
= /]
P Va0
@

@,

Eampiran 3 Informed Assent Anak

A

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN UNTUK IKUT SERTA
DALAM PENELITIAN DENGAN SUBJEK ANAK (ASSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga
sewaktu-waktu dapat mengundurkan din dari keikutsertaannya, maka saya SETUJU ikut
dalam penelitian ini, yang berjudul:

“Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Kualitas Tidur Terhadap Short-term Memory
Siswa Kelas XII SMA Negeri 2 Tangerang Selatan™

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan
siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah
saya tandatangani untuk arsip saya.

1saatuf) gdi A vidio yoFv)

yeAuegiadwaw ue

in} f'.".l’.".-! I.['il'|."
il

g Tanggal | Tanda tangan (bila tidak bisa
_ 5 dapat digunakan cap jempol)
& ) Nama Peserta:

i ? Umur:

E : Alamat:

I Nama Orang Tua/Wali-

2 53

E = ,E Nama Peneliti:
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‘E _ﬂ 2 Nama Saksi:
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menyatakan
SETUIU / TIDAK SETUJU*

Untuk ikut sebagai responden / subjek penelitian dengan judul
"Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Kualitas Tidur Terhadap Short-term

Tanda tangan,
Saksi

INFORMED CONSENT

Memory Siswa Kelas XII SMA Negeri 2 Tangerang Selatan.”
Bogor, ............
(
(

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan imi saya,

* coret yang tidak perlu

Keterangan:

Lampiran 4 Informed Consent
Nama
No Hp

NN @Hak cipta milik IPB University Hﬂuw GHHW/\ @H.mﬁﬂu\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
25 a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
% % b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—ww CD_J\W—.W_Q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.
Bogor Indonesia

o0

Perpustakaan IPB University
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Eampiran 5 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DAN KUALITAS TIDUR
TERHADAP SHORT-TERM MEMORY SISWA KELAS XII SMA
NEGERI 2 TANGERANG SELATAN

aw uep uejwnwniuau

dpsaaanug) go yi vidio yoFv)

DEPARTEMEN GIZI MASYARAKAT
FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
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A. Halaman Muka

Enumerator Al

Nama siswa/li A2

Kode responden Ad

Mo HP responden AS

Alamat Ab

B. ldentitas Siswa/i

Mama Bl

Kelas B2

Jenis kelamin® B3 [ Laki-laki [0 Perempuan

Usia B4

Uang saku sehari* B5 0 <Rp30.000
O RP30.000.00-Rp30.000
O =50.000

Pekerjaan ayah* B6 [0 Pegawai Negeri Sipil (PNS)
[0 Karyvawan Swasta
O Karyawan BUMN
[ Buruh
[0 Wiraswasta
O Dosen/Guru
O Tidak Bekerja
O Lainnya

Pendapatan ayah B7 O <Rp.1.000.000

sebulan® 00 Rp1.000.000-Rp2.499.999
O Rp2.500.000-Rp4.999.999
00 Rp5.000.000-Rp7.499.999
O Rp7.500.000-Rp9.999.999
O =Rpl0.000.000

Pekerjaan ibu* BE

O Pegawai Negeri Sipil (PNS)
[0 Karyvawan Swasta

O Karyawan BUMN

[ Buruh

0 Wiraswasta

O Dosen/Guru

O Tidak Bekerja

O Lainnya
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Pendapatan ibu

sebulan®

B9

O <Rp.1.000.000
O Rpl.000.000-Rp2.499.999
O Rp2.500.000-Rp4.999.999
O Rp5.000.000-Rp7.499.999
O Rp7.500.000-Rp9.999.999
O >Rp10.000.000

. Kebiasaan Sarapan

rekuensi sarapan
lalam satu II?IJIlggll
erakhir

Cl

O Tidak pernah (0-1x/seminggu)
O Jarang (2-3x/seminggu)
O Sering (4-5x/seminggu)
O Selalu (6-7x seminggu)

aktu sarapan

C2

enis sarapan yang
likonsumsi

C3

0O Makanan pokok (nasi dengan lauk pauk)
O Makanan alternatit (roti, sereal, dsh)




Lampiran 6 Kuesioner 24/ Food Recall

KUESIONER FOOD RECALL 24-HOURS

Waktu

Menu makanan

Bahan
makanan

Jumlah vang dikonsumsi

URT

Berat (g)

45
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Lampiran 7 Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

[

KUESIONER PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI)

Jam berapa biasanya anda mulai tidur?

20,00-21.59 =0

22.00-23.59 =1

00.00-01.59 =2

=02.00 =3

Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
{Durasi saat terbaring di kasur hingga terlelap)
<15menit =0

16-30 menit =1

31-60 menit =2

> 60 menit =3

Jam berapa biasanya anda bangun pagi?

03.00-03.59 =0

04.00-05.59 =1

06.00-07.59 =2

= 08.00 =3

Berapa lama anda tidur dimalam hari?

> 7 jam =0

-7 jam 1

5-6 jam

Il
[EE ]

< 5 jam

Seberapa sering masalah-masalah
dibawah ini mengganggu tidur
anda?

Tidak Ix 2x >3x
pernah |seminggulseminggu|seminggu

Tidak mampu tertidur selama
30 menit sejak berbaring

Terbangun ditengah malam atau terlalu
dini

Terbangun untuk ke kamar mandi

Tidak mampu bernafas dengan leluasa

Batuk atau mengorok

Kedinginan dimalam han

Kepanasan dimalam hari

Mimpi buruk

Terasa nven

Alasan lain .........

Seberapa sering anda menggunakan obat
tidur

Seberapa sering anda mengantuk
ketika melakukan akufitas disiang
hari

Tidak

. Kecil Sedang Besar
aAntusias

8

Seberapa besar antusias anda ingin
menyelesalkan masalah yang anda
hadapi




Lampiran 8 Kuesioner Digit Span Test Forward

KUESIONER DIGIT SPAN FORWARD TEST

No Digit Span Pass Fail
1 §-3 s 1 s 0
2-7 s | e ()
2 1-9-4 e | e 0
5-1-0 s 1 s 0
3 3—-8-1-5 e | e 0
6-1-5-8 e | e 0
4. [2-7-1-8-4 o 1 e 0
5-9-4-2-7 e 1 e 0
3. 1-7-3-9-4 e | s 0
0-8-4-2-7 e | s 0
6. |3-6-1-9-5-0 e | s 0
6-2-8§-7-5-3 e | s 0
K —-4-1-7-2-8-5 e | e 0
3-5-8-2-6-1-0 e | s 0
8. |0-4-8-1-9-5-3-7 e | e 0
5-3-0-7-1-4-9-2 e | s 0
9 5-1-7-2-0-4-9-3-6 e | e 0
1-8-3-6-2-7-4-0-9 e | s 0

Total

**Subjek harus menyebutkan angka di atas secara berurutan

47
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Lampiran 9 Kuesioner Digit Span Test Backward

KUESIONER DIGIT SPAN BACKWARD TEST

No Digit Span Pass Fail
1. |6-2 e | e 0
i-9 e | e 0
2 T-0-5 s | e 0
1-8-6 e | e ()
3 |4-1-7-9 e | e 0
2-3-0-6 e | e 0
4. 9_-5-2-4-7 e | e ()
h—-1-3-8-0 e | e ()
5. 8-3-6-0-1-9 e | e ()
4-5-2-7-1-3 s | e 0
6. 0-9-8—-2-3_-6-4 e | e 0
5-1-7-0-8-9-2 s | e 0
1. 2-6-9-3-0-4-1-7 s | e ()
E-5-3-2-6-0-9-1 s | e 0
8. 5-7T-4-3-2-6-1-0-8§ s | e 0
9-1-0-2-4-5-3-6-7 e | e ()
9, 3I-8-0-2-7-5-9-1-6-4 e | e ()
0-6-2-3-8-4-1-7-9-5 e | e ()
l'otal

**Subjek harus menyvebutkan angka di atas secara terbalik (hackward)
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Lampiran 10 Hasil analisis uji korelasi chi-square kebiasaan sarapan (frekuensi,

waktu dan jenis) terhadap short-term memory

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.854° 2 240
Likelihood Ratio 2.875 2 237
Linear-hy-Linear 1.323 1 250
Association
N of Valid Cases 66

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis 5.45.

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.256° 3 740
Likelihood Ratio 1.262 3 738
Linear-by-Linear 017 1 896
Association
N of Valid Cases 66

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 2.73.

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.719° 1 1580
Continuity Correction® 1.046 1 .307
Likelihood Ratio 1.760 1 185
Fisher's Exact Test 253 153
Linear-by-Linear 1.693 1 183
Association
M ofValid Cases 66

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 7.27.

b. Computed only for a 2x2 table
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Eampiran 11 Hasil analisis uji korelasi chi-square terhadap short-term memory
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Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

arson Chi-Square 3.960% 1 047
yntinuity Correction® 2.750 1 .097
celihood Ratio 4.290 1 .038
sher's Exact Test 055 046
ear-by-Linear 3.900 1 .048
sociation
of Valid Cases 66

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 5.00.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper

ds Ratio for 214 042 1.084
alitasTidur (Baik /
ruk)
rcohort STM2K = Baik 357 .099 1.285
rcohort STM2K = 1.667 1.131 2.455
ruk
of Valid Cases 66




51

~ @@ W i
ole # |- = =|©
H AR IR
Sl - | —
L
&
NM - W o] = 2
=2~ o | w|d
Sl o m @5
@ S_
7]
St
5) 2
[w =
B= R R =
O =]
o 5 =
— ru
= =
2} =
) Z |5 c '
o - o o @ ~ w|lg
- 994.-. Q S|~ @ — @ ™ o=
N = = =|m o~ 0 olF
7 o © (2] ﬁaal — o 3
1) E w UW x5
= 2 =2 @ o %1
D 34| |zz O
= L @ = @ ~ o o oo o3
- P4 o0 £ | @D @ = — @l
= € t5325833m
g s 2 £E w s
> w o c £ @ _
o= = -— [x) — ©
= . o :|o -]
—_ c = =0 r m oo v o|l~|E&
= £ o © o 5 o m o o o =D
m w > g ™~ M|~ = o = 2
E =3 |28 £ ° RN
£ a5° |ss :
o - O 0% o
< Q = O
g o ® 5 g |®
< L (= =
— o > | =2 ® s
o M o|lo| EE = a =
|72] o | o = m S| ® I
< go N Q — ol | 5
H oSFc|l™m|*~® 7 —Hs.m|l
S=|®|58 3 AR
Lo B 1] .m — = = |
o~ - =8 22 L2z E e
— = @355 8|55 A
) man FWJMMCN
< ﬂca Gl
fa 0 @ =
= Ebm o m
- -
Q. >
£ & L a ©
50k g
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Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

i o a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
% % b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W C:_/\m—.m_q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.
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