PENGARUH TEKANAN EKONOMI OBJEKTIF,
RELIGIOSITAS, DAN STRATEGI KOPING TERHADAP
KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF KELUARGA PEMULUNG

NASYWA ‘ATIYYAH MUJAHID

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KELUARGA DAN KONSUMEN
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2026



(@Hak cipta milik IPB University Hﬂvw GSW/\@ﬁ.M#ﬂV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W —l_:—{m—.qu 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . )
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Tekanan
Ekonomi Objektif, Religiositas dan Strategi Koping terhadap Kesejahteraan
Subjektif Keluarga Pemulung” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi
manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.
Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada

Institut Pertanian Bogor.

Bogor, Agustus 2026

Nasywa ‘Atiyyah Mujahid
12401211089



(@Hak cipta milik IPB University Hﬂvw GSW/\@ﬁ.M#ﬂV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W —l_:—{m—.qu 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . )
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




ABSTRAK

NASYWA ‘ATIYYAH MUJAHID. Pengaruh Tekanan Ekonomi Objektif,
Religiositas dan Strategi Koping terhadap Kesejahteraan Subjektif Keluarga
Pemulung. Dibimbing oleh DEFINA dan ISTIQLALIYAH MUFLIKHATI.

Penelitian ini bertujuan menguji pengaruh tekanan ekonomi objektif,
religiositas, dan strategi koping terhadap kesejahteraan subjektif keluarga
pemulung di Kampung Pemulung Pondok Labu, Jakarta Selatan, melibatkan 58 istri
dari keluarga pemulung berstruktur utuh yang beragama Islam dan memiliki anak
tanggungan. Data dianalisis menggunakan analisis deskriptif, uji korelasi Pearson,
uji Mann—Whitney U, dan Partial Least Squares Structural Equation Modeling
(PLS-SEM). Usia istri dan pendapatan per kapita berhubungan negatif dengan
tekanan ekonomi objektif, sementara istri yang bekerja di luar aktivitas memulung
memiliki kesejahteraan subjektif ekonomi dan psikologis yang lebih tinggi.
Tekanan ekonomi objektif tidak berpengaruh signifikan terhadap strategi koping,
religiositas, maupun kesejahteraan subjektif, sedangkan religiositas dan strategi
koping masing-masing berpengaruh positif signifikan terhadap kesejahteraan
subjektif, dengan strategi koping turut memediasi secara parsial pengaruh
religiositas. Temuan ini menunjukkan bahwa kesejahteraan subjektif keluarga
pemulung ditentukan oleh religiositas dan strategi koping.
Kata kunci: keluarga pemulung, kesejahteraan subjektif, religiositas, strategi
koping, tekanan ekonomi objektif

ABSTRACT
NASYWA ‘ATIYYAH MUJAHID. The Influence of Objective Economic
Pressure, Religiosity, and Coping Strategies on the Subjective Well-Being of
Scavenger Families. Supervised by DEFINA and ISTIQLALIYAH
MUFLIKHATI.

This study aimed to examine the effects of objective economic pressure,
religiosity, and coping strategies on the subjective well-being of scavenger families
in Kampung Pemulung Pondok Labu, South Jakarta, involving 58 wives from intact
scavenger families who were Muslim and had dependent children. Data were
analyzed using descriptive analysis, the Pearson correlation test, the Mann—
Whitney U test, and Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-
SEM). Wife's age and per capita income were negatively related to objective
economic pressure, while wives who worked outside scavenging activities had
higher economic and psychological subjective well-being. Objective economic
pressure had no significant effect on coping strategies, religiosity, or subjective
well-being, whereas religiosity and coping strategies each had a significant positive
effect on subjective well-being, with coping strategies partially mediating the effect
of religiosity. These findings indicate that the subjective well-being of scavenger
families was determined by religiosity and coping strategies.

Keywords: coping strategies, objective economic pressure, religiosity, scavenger
families, subjective well-being
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