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ABSTRAK 

RIZKA NUR ALFIANI. Strategi Nafkah Dan Tingkat Kesejahteraan Rumah 

Tangga Pernikahan Anak. Di bawah bimbingan EKAWATI SRI WAHYUNI 

 

Pernikahan anak masih menjadi permasalahan sosial yang berpotensi 

memengaruhi kemampuan rumah tangga dalam mengelola sumber daya, 

mengembangkan strategi nafkah, dan mencapai kesejahteraan. Penelitian ini 

bertujuan menganalisis pengaruh modal nafkah terhadap strategi nafkah, pengaruh 

strategi nafkah terhadap tingkat kesejahteraan rumah tangga pernikahan anak, serta 

perbedaan kepemilikan modal nafkah berdasarkan pola tinggal di Desa Cibungur, 

Kecamatan Bungursari, Kabupaten Purwakarta. Penelitian menggunakan 

pendekatan kuantitatif yang dilengkapi data kualitatif melalui survei terhadap 35 

rumah tangga pernikahan anak. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, 

uji beda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepemilikan modal nafkah tidak 

berbeda secara signifikan berdasarkan pola tinggal. Rumah tangga yang tinggal 

mandiri maupun bersama orang tua atau mertua masih memperoleh dukungan 

keluarga dalam pemenuhan kebutuhan sehari-hari dan pengasuhan anak. Temuan 

ini menunjukkan pentingnya penguatan modal manusia, kemandirian ekonomi, dan 

akses terhadap sumber penghidupan sebagai upaya meningkatkan kesejahteraan 

sekaligus mencegah keberlanjutan pernikahan anak.  
 

Kata kunci: pernikahan anak, modal nafkah, strategi nafkah, tingkat kesejahteraan, 

pola tinggal. 

ABSTRACT 

RIZKA NUR ALFIANI. Livelihood Strategies and Welfare Levels of Child 

Marriage Households. Supervised by EKAWATI SRI WAHYUNI. 

 

Child marriage remains a social issue that may affect households’ ability to 

manage resources, develop livelihood strategies, and achieve well-being. This study 

aims to analyze the effect of livelihood assets on livelihood strategies, the effect of 

livelihood strategies on the well-being of child-marriage households, and 

differences in livelihood asset ownership based on living arrangements in Cibungur 

Village, Bungursari District, Purwakarta Regency. The study employed a 

quantitative approach complemented by qualitative data through a survey of 35 

child-marriage households. Data were analyzed using descriptive statistics and 

difference tests. The results show that there is no significant difference in livelihood 

asset ownership based on living arrangements. Households living independently as 

well as those living with parents or in-laws continue to receive family support in 

meeting daily needs and childcare. These findings highlight the importance of 

strengthening human capital, economic independence, and access to livelihood 

resources as efforts to improve well-being while preventing the continuation of 

child marriage. 

 

Keywords: child marriage, livelihood capital, livelihood strategies, household 

welfare, living arrangement.
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