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LAMPIRAN  
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Lampiran 1  Formulir kuesioner penelitian 

KUESIONER RESPONDEN 

 

Hari/Tanggal   :  

Nama Pewawancara  : 

 

A. Biodata 

Nama Lengkap A1 :  

Kelas A2 :  

Umur A3 

(X1) 

:  

Jenis Kelamin A4 

(X2) 

: 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

Kondisi Kesehatan A5 : 1. Sehat 

2. Sakit 

Uang Saku per Hari A6 

(X3) 

:  

Penggunaan Uang Saku A7 :  

Catatan tambahan: 

 

B. Frekuensi Makan (makan utama dan camilan) 

Frekuensi makan utama  B1 :  

Frekuensi cemilan B2 :  

Total frekuensi makan B3 

(X4) 

:  

Catatan tambahan: 

 

C. Konsumsi MBG 

Pada jam berapa kamu 

menerima MBG? 

C1 

(X6) 

: 1. Pagi, jam ...... WIB 

2. Siang, jam ...... WIB 

Apakah kamu makan 

sebelum MBG? 

C2 : 1. Ya, pada jam ...... WIB 

2. Tidak 

Apakah kamu 

menghabiskan MBG? 

C3 : 1. Ya 

2. Tidak 

Makanan apa yang sering 

tidak dihabiskan?  

(Ceklis salah satu) 

C4 : ☐ Nasi / Karbohidrat 

☐ Lauk hewani (ayam, ikan, telur, 

daging) 

☐ Lauk nabati (tahu, tempe, kacang-

kacangan) 

☐ Sayur 

☐ Buah 

☐ Susu / minuman bergizi lainnya 

Kenapa makanan tersebut 

tidak dihabiskan? (Ceklis 

alasan yang sesuai, alasan 

C5 : ☐ Porsi terlalu banyak 

☐ Rasa kurang enak / tidak sesuai selera 
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yang dipilih boleh lebih 

dari satu) 

 

☐ Makanan sudah dingin / tekstur tidak 

menarik 

☐ Tidak terbiasa makan jenis makanan 

tertentu (contoh: sayur, ikan) 

☐ Sedang tidak lapar / kenyang lebih 

dulu 

☐ Sedang sakit / tidak enak badan 

☐ Teman juga tidak menghabiskan → 

ikut-ikutan 

☐ Faktor kebersihan (ada kotoran, tidak 

higienis) 

☐ Lainnya: ........................................... 

Catatan tambahan: 

 

D. Tingkat Kesukaan Menu MBG  

Preferensi berdasarkan Pembagian MBG Hari Ini (X5) 

Petunjuk: Beri tanda centang (✓) pada kolom angka sesuai pendapatmu. 

Skala Penilaian: 

1 = Tidak suka │ 2 = Biasa │ 3 = Suka  

Jenis 

Makanan 

Kode Menu Makanan Suka Biasa Tidak 

Suka 

Makanan 

Pokok 

D1     

Lauk 

Hewani 

D2     

Lauk 

Nabati 

D3     

Sayur 

 

D4     

Buah 

 

D5     
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Preferensi berdasarkan Siklus Menu 

Siklus 

Menu 

Hari 

ke- 

Kode Menu Makanan Suka Biasa Tidak 

Suka 

1 E1 Nasi putih    

E2 Telur rebus kecap    

E3 Wortel dan labu siam rebus    

E4 Pisang    

E5 Susu    

2 E6 Nasi putih    

E7 Ayam bumbu kuning    

E8 Tahu goreng     

E9 Tumis pokcoy    

E10 Jeruk    

E11 Susu    

3 E12 Nasi goreng    

E13 Ayam goreng    

E14 Selada dan timun    

E15 Jeruk    

E16 Susu    

4 E17 Nasi putih    

E18 Chicken katsu    

E19 Kacang merah rebus    

E20 Tumis sawi    

E21 Pisang    

5 E22 Mie goreng    

E23 Telur ceplok balado    

E24 Wortel rebus    

E25 Anggur    

E26 Susu    

6 E27 Nasi putih    

E28 Chicken katsu    

E29 Tempe goreng    

E30 Kentang wortel rebus    

E31 Pisang    

7 E32 Nasi putih    

E33 Chicken pop    

E34 Tahu goreng    

E35 Sayur kimlo (bihun, wortel, 

jamur kuping) 

   

E36 Pisang    

8 E37 Mie goreng    

E38 Ayam cincang    

E39 Caisin rebus + kuah    

E40 Jeruk    

9 E41 Nasi putih    
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E42 Beef teriyaki    

E43 Tempe goreng    

E44 Tumis jagung dan labu siam    

E45 Pisang    

10 E46 Nasi putih    

E47 Pepes ayam    

E48 Tahu goreng    

E49 Pokcoy rebus    

E50 Jeruk    

11 E51 Nasi putih    

E52 Chicken pop    

E53 Wortel dan labu siam rebus    

E54 Kelengkeng    

E55 Susu    

12 E56 Nasi putih    

E57 Ayam fillet saus tomat    

E58 Tempe goreng     

E59 Tumis sawi putih    

E60 Pisang     

13 E61 Mie goreng    

E62 Telur ceplok kecap    

E63 Timun dan tomat iris    

E64 Kelengkeng    

E65 Susu    

14 E66 Nasi kuning    

E67 Ayam goreng kentucky    

E68 Tempe orek kecap    

E69 Tumis labu siam jagung    

E70 Pisang    

15 E71 Bihung wortel    

E72 Dimsum     

E73 Timun dan tomat iris    

E74 Jeruk    

E75 Susu    

16 E76 Nasi putih    

E77 Chicken katsu bumbu kari    

E78 Tahu bacem    

E79 Tumis buncis jagung    

E80 Jeruk    

17 E81 Nasi kuning    

E82 Ayam goreng serundeng    

E83 Tahu kuah kecap    

E84 Tumis jagung wortel    

E85 Jeruk    

18 E86 Mie goreng    

E87 Telur ceplok bumbu kecap    
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E88 Tumis buncis    

E89 Pisang    

E90 Susu    

19 E91 Nasi putih    

E92 Ayam teriyaki    

E93 Tahu goreng crispy    

E94 Tumis sawi    

E95 Pisang    

20 E96 Nasi putih    

E97 Ayam kecap    

E98 Nugget stick    

E99 Tumis labu siam jagung    

E100 Pisang    

21 E101 Nasi putih    

E102 Ayam kuah kecap    

E103 Tahu goreng     

E104 Tumis pokcoy    

E105 Pisang    

E106 Susu    

22 E107 Nasi putih    

E108 Chicken katsu    

E109 Tahu kuah kecap    

E110 Selada dan timun    

E111 Jeruk    

23 E112 Spaghetti    

E113 Daging cincang bolognais    

E114 Wortel, jagung, buncis rebus    

E115 Jeruk    

E116 Susu    

24 E117 Nasi kuning    

E118 Ayam goreng kremes    

E119 Tumis buncis wortel    

E120 Pisang    

E121 Susu    

25 E122 Nasi putih    

E123 Ikan dori crispy    

E124 Tempe goreng    

E125 Pokcoy rebus    

E126 Jeruk    

26 E127 Nasi putih    

E128 Ayam kentucky    

E129 Wortel sawi kuah    

E130 Pisang    

E131 Susu    
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Preferensi Cara Pengolahan 

Jenis 

Makanan 

Kode Cara Pengolahan Suka Biasa Tidak 

Suka 

Lauk hewani F1 Rebus    

F2 Kukus    

F3 Panggang    

F4 Bakar    

F5 Tumis    

F6 Goreng    

Lauk nabati F7 Rebus    

F8 Kukus    

F9 Panggang    

F10 Bakar    

F11 Tumis    

F12 Goreng    

Sayur F13 Rebus    

F14 Kukus    

F15 Tumis    

F16 Tumis sedikit kuah    

F17 Goreng    

 

FORMULIR PENGUKURAN SISA MAKANAN 

 

Nama Enumerator  : 

Nama Siswa   : 

Kelas    : 

 

No. Kode Jenis 

Makanan 

Menu yang Disajikan Berat Sisa 

(gram) 

1 G1 Makanan pokok 
  

2 G2 Lauk hewani 
  

3 G3 Lauk nabati 
  

4 G4 Sayur 
  

5 G5 Buah 
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Lampiran 2  Kode SAS uji regresi linear berganda (enter method) 

DATA sisa_makan; 

INPUT USIA JK SAKU FREK TK_MP TK_LH TK_SY TK_B 

        SISA_MP SISA_LH SISA_SY SISA_B; 

DATALINES; 

Hasil pengambilan data sisa makanan 

; 

RUN; 

PROC CONTENTS data=sisa_makan; RUN; 

PROC MEANS data=sisa_makan N MEAN STD MIN MAX MEDIAN; 

  VAR USIA JK SAKU FREK TK_MP TK_LH TK_SY TK_B 

      SISA_MP SISA_LH SISA_SY SISA_B; 

  TITLE "Statistik Deskriptif Semua Variabel"; 

RUN; 

PROC UNIVARIATE data=sisa_makan normal; 

  VAR SISA_MP SISA_LH SISA_SY SISA_B; 

  HISTOGRAM / normal; 

  QQPLOT / normal(mu=est sigma=est); 

RUN; 

PROC REG data=sisa_makan 

  plots=(diagnostics residuals fitplot); 

  M1_MakanPokok: 

  MODEL SISA_MP = USIA JK SAKU FREK TK_MP 

       / vif tol clb r; 

  OUTPUT OUT=out1 

    residual  = res_MP 

    cookd     = cook_MP; 

  M2_LaukHewani: 

  MODEL SISA_LH = USIA JK SAKU FREK TK_LH 

       / vif tol clb r; 

  OUTPUT OUT=out2 

    residual  = res_LH 

    cookd     = cook_LH; 

  M3_Sayur: 

  MODEL SISA_SY = USIA JK SAKU FREK TK_SY 

       / vif tol clb r; 

  OUTPUT OUT=out3 

    residual  = res_SY 

    cookd     = cook_SY; 

  M4_Buah: 

  MODEL SISA_B = USIA JK SAKU FREK TK_B 

       / vif tol clb r; 

  OUTPUT OUT=out4 

    residual  = res_B 

    cookd     = cook_B; 

RUN; 

QUIT;  
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Lampiran 3  Kode SAS uji regresi linear berganda (stepwise method dan interaksi) 

 

DATA sisa_makan; 

  INPUT USIA JK SAKU FREK TK_MP TK_LH TK_SY TK_B 

        SISA_MP SISA_LH SISA_SY SISA_B; 

DATALINES; 

Hasil pengambilan data sisa makanan 

; 

RUN; 

DATA sisa_interaksi; 

  SET sisa_makan; 

  X1X2 = USIA * JK; 

  X1X3 = USIA * SAKU;    

  X1X4 = USIA * FREK;     

  X2X3 = JK   * SAKU;     

  X2X4 = JK   * FREK;     

  X3X4 = SAKU * FREK; 

  X1X5_MP = USIA * TK_MP; 

  X2X5_MP = JK   * TK_MP; 

  X3X5_MP = SAKU * TK_MP; 

  X4X5_MP = FREK * TK_MP; 

  X1X5_LH = USIA * TK_LH; 

  X2X5_LH = JK   * TK_LH; 

  X3X5_LH = SAKU * TK_LH; 

  X4X5_LH = FREK * TK_LH; 

  X1X5_SY = USIA * TK_SY; 

  X2X5_SY = JK   * TK_SY; 

  X3X5_SY = SAKU * TK_SY; 

  X4X5_SY = FREK * TK_SY; 

  X1X5_B  = USIA * TK_B; 

  X2X5_B  = JK   * TK_B; 

  X3X5_B  = SAKU * TK_B; 

  X4X5_B  = FREK * TK_B; 

RUN; 

PROC REG data=sisa_interaksi; 

  MODEL SISA_MP = 

    USIA JK SAKU FREK TK_MP 

    X1X2 X1X3 X1X4 X1X5_MP 

    X2X3 X2X4 X2X5_MP 

    X3X4 X3X5_MP 

    X4X5_MP 

    / selection=Stepwise 

      slentry=0.05 

      slstay=0.05 

      vif tol clb; 

  TITLE "Stepwise + Interaksi - Sisa Makanan Pokok"; 

RUN; 

QUIT; 
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PROC REG data=sisa_interaksi; 

  MODEL SISA_LH = 

    USIA JK SAKU FREK TK_LH 

    X1X2 X1X3 X1X4 X1X5_LH 

    X2X3 X2X4 X2X5_LH 

    X3X4 X3X5_LH 

    X4X5_LH 

    / selection=Stepwise 

      slentry=0.05 

      slstay=0.05 

      vif tol clb; 

  TITLE "Stepwise + Interaksi - Sisa Lauk Hewani"; 

RUN; 

QUIT; 

PROC REG data=sisa_interaksi; 

  MODEL SISA_SY = 

    USIA JK SAKU FREK TK_SY 

    X1X2 X1X3 X1X4 X1X5_SY 

    X2X3 X2X4 X2X5_SY 

    X3X4 X3X5_SY 

    X4X5_SY 

    / selection=Stepwise 

      slentry=0.05 

      slstay=0.05 

      vif tol clb; 

  TITLE "Stepwise + Interaksi - Sisa Sayur"; 

RUN; 

QUIT; 

PROC REG data=sisa_interaksi; 

  MODEL SISA_B = 

    USIA JK SAKU FREK TK_B 

    X1X2 X1X3 X1X4 X1X5_B 

    X2X3 X2X4 X2X5_B 

    X3X4 X3X5_B 

    X4X5_B 

    / selection=Stepwise 

      slentry=0.05 

      slstay=0.05 

      vif tol clb; 

  TITLE "Stepwise + Interaksi - Sisa Buah"; 

RUN; 

QUIT; 
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Lampiran 4  Ethical Clearance 
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