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ABSTRAK

ALFATH YUDHA ILYASA Perancangan Program Berbasis Rekreasi di IPB
University Sebagai Sarana Pengembangan Karakter Pada Pria Dewasa. Dibimbing
oleh RICKY AVENZORA

Pria Dewasa mulai menghadapi berbagai perubahan yang dapat
mempengaruhi keseimbangan hidupnya. Pengembangan karakter Pria dewasa
diperlukan untuk mendukung permasalahan tersebut. Kampus IPB Dramaga
memiliki potensi lingkungan dan fasilitas yang dapat dimanfaatkan sebagai media
bagi pria dewasa Penelitian bertujuan untuk merancang program rekreasi
pengembangan karakter yang sesuai dengan kebutuhan peserta pria dewasa dan
potensi kampus. Metode yang digunakan yaitu mix method dengan pendekatan
deskriptif kuantitatif dan deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui
studi literatur, observasi lapangan, serta penyebaran kuesioner campuran kepada
100 responden pria dewasa menggunakan teknik purposive sampling. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa program Rekreasi berhasil dirancang berdasarkan
permasalahan pria dewasa dan potensi Kampus IPB Dramaga. Persepsi responden
terhadap rancangan program menunjukkan hasil yang positif.

Kata Kunci: Pengembangan Karakter, Pria Dewasa, Persepsi, Rekreasi

ABSTRACT

ALFATH YUDHA ILYASA. Recreation-Based Program Design at IPB
University as a Means of Character Development for Adult Men. Supervised by
RICKY AVENZORA.

Adult men increasingly face various life changes that may affect their overall
life balance. Character development is therefore needed to help address these
challenges. The IPB Dramaga campus possesses environmental and facility
resources that can be utilized as a recreational medium for adult men. This study
aimed to design a recreation-based character development program that is aligned
with the needs of adult male participants and the potential of the IPB Dramaga
campus. The study employed a mixed-method approach using descriptive
quantitative and descriptive qualitative methods. Data were collected through a
literature review, field observations, and the distribution of mixed questionnaires
to 100 adult male respondents selected using purposive sampling. The results
showed that the recreation program was successfully designed based on the
identified issues faced by adult men and the potential of the IPB Dramaga campus.
Respondents’ perceptions of the proposed program were positive.

Keywords: character development, adult men, perception, recreation
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RINGKASAN

ALFATH YUDHA ILYASA. Perancangan Program Berbasis Rekreasi di IPB
University Sebagai Sarana Pengembangan Karakter Pada Pria Dewasa (Recreation-
Based Program Design at IPB University as a Means of Character Development
for Adult Men.) Dibimbing oleh RICKY AVENZORA.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan karakter pada
pria dewasa yang berada pada rentang usia produktif (19-44 tahun). Berbagai
tekanan sosial, ekonomi, dan perubahan gaya hidup modern dapat memengaruhi
keseimbangan emosional, tanggung jawab sosial, dan kualitas karakter. Oleh
karena itu, diperlukan pendekatan nonformal melalui kegiatan rekreasi yang
mampu memberikan pengalaman belajar, refleksi diri, dan penguatan nilai-nilai
karakter.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi persepsi pria dewasa terhadap
kebutuhan program pengembangan karakter, menganalisis kesediaan membayar
(Willingness to Pay/WTP) terhadap program yang dirancang, serta menyusun
rancangan program berbasis rekreasi di IPB University sebagai sarana
pengembangan karakter pada pria dewasa. Penelitian menggunakan metode
campuran (mixed method) dengan pendekatan deskriptif kuantitatif dan kualitatif.
Data dikumpulkan melalui studi literatur, observasi lapangan, identifikasi potensi
kawasan Kampus IPB Dramaga, serta penyebaran kuesioner kepada 100 responden
pria dewasa menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan
melalui sistem penilaian persepsi berdasarkan indikator program serta analisis WTP
untuk menentukan tingkat penerimaan responden terhadap biaya program yang
diusulkan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pria dewasa memiliki persepsi yang
positif terhadap pengembangan karakter melalui pendekatan rekreasi. Rancangan
program yang dikembangkan disusun berdasarkan isu-isu utama yang dihadapi pria
dewasa, meliputi aspek kesehatan fisik, kesehatan mental, hubungan sosial,
pengembangan diri, serta tanggung jawab personal dan sosial. Program dirancang
dengan memanfaatkan potensi lingkungan, ruang terbuka, fasilitas pendidikan, dan
sumber daya yang tersedia di Kampus IPB Dramaga sehingga dapat dilaksanakan
secara aplikatif, partisipatif, dan berkelanjutan. Hasil analisis WTP menunjukkan
bahwa sebagian besar responden bersedia berpartisipasi dalam program dengan
tingkat pembayaran tertentu, yang mengindikasikan adanya potensi implementasi
program secara nyata. Secara keseluruhan, rancangan program memperoleh
penilaian yang baik dari responden dan dinilai relevan sebagai media
pengembangan karakter pria dewasa. Penelitian ini menghasilkan model program
berbasis rekreasi yang dapat menjadi acuan bagi IPB University maupun perguruan
tinggi, lembaga pendidikan, komunitas, dan organisasi lainnya dalam
mengembangkan kegiatan rekreatif yang berorientasi pada pembentukan karakter
pria dewasa secara sistematis, kontekstual, dan berkelanjutan.

Kata kunci: pengembangan karakter, pria dewasa, rekreasi, program berbasis
rekreasi, IPB University, Willingness to Pay.
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