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RINGKASAN 

AINUN AWALLUNISA FATIMAH. Pengaruh Modal Penghidupan, Sumber 

Nafkah dan Strategi Nafkah Terhadap Tingkat Kesejahteraan Petani Hutan 

Kemasyarakatan Alam Lestari Lombok Barat. Dibimbing oleh BRAMASTO 

NUGROHO dan LETI SUNDAWATI 

 

Pengelolaan hutan berbasis masyarakat melalui skema Hutan 

Kemasyarakatan (HKm) merupakan upaya strategis untuk meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat sekaligus menjaga keberlanjutan sumber daya hutan. 

Dalam praktiknya, keberhasilan pengelolaan hutan kemasyarakatan sangat 

ditentukan oleh kemampuan rumah tangga petani dalam memanfaatkan berbagai 

aset penghidupan serta menerapkan strategi nafkah yang adaptif terhadap dinamika 

sosial, ekonomi, dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan antara strategi nafkah dan tingkat kesejahteraan rumah tangga petani 

Hutan Kemasyarakatan (HKm) Alam Lestari di Kabupaten Lombok Barat dengan 

menggunakan pendekatan Sustainable Livelihoods Framework, yaitu modal alam, 

fisik, finansial, manusia, dan sosial, serta keterkaitannya dengan strategi nafkah 

yang diterapkan dan tingkat kesejahteraan rumah tangga berdasarkan indikator 

Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2023. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sumber nafkah rumah tangga petani 

hutan kemasyarakatan masih didominasi oleh sektor on-farm, khususnya 

pengelolaan lahan hutan kemasyarakatan melalui pola agroforestri dan 

pemanfaatan hasil hutan bukan kayu. Modal sosial menjadi modal penghidupan 

yang paling dominan, ditunjukkan oleh tingginya tingkat kesalingpercayaan, 

kepatuhan terhadap norma sosial, serta hubungan antaranggota kelompok yang kuat. 

Sementara itu, modal finansial dan modal manusia masih relatif terbatas. Strategi 

nafkah yang dominan diterapkan adalah rekayasa sumber nafkah, sedangkan 

strategi migrasi tidak ditemukan. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa modal 

manusia memiliki hubungan paling kuat dengan strategi nafkah, baik rekayasa 

sumber nafkah maupun diversifikasi. Selanjutnya, rekayasa sumber nafkah 

menunjukkan hubungan positif yang paling kuat dengan tingkat kesejahteraan 

rumah tangga petani Hutan Kemasyarakatan. Secara umum, tingkat kesejahteraan 

rumah tangga petani hutan kemasyarakatan berada pada kategori sedang, yang 

menunjukkan bahwa kebutuhan dasar rumah tangga telah terpenuhi, meskipun 

kondisi ekonomi masih rentan terhadap risiko produksi dan fluktuasi pendapatan. 

 

Kata Kunci: Agroforestri, Diversifikasi Nafkah, Kesejahteraan Rumah Tangga, 

Modal Sosial, Penghidupan Berkelanjutan  

 



SUMMARY 

AINUN AWALLUNISA FATIMAH. The Effects of Livelihood Assets, 

Source of Livelihood and Livelihood Strategies on the Welfare Level of Community 

Forestry Farmers in Alam Lestari, West Lombok. Supervised by BRAMASTO 

NUGROHO and LETI SUNDAWATI 

 

Community-based forest management through the Community Forestry 

(Hutan Kemasyrakatan – HKm) scheme is a strategic effort to improve community 

welfare while maintaining the sustainability of forest resources. In practice, the 

success of HKm management is largely determined by the ability of farmer 

households to utilise various livelihood assets and implement adaptive livelihood 

strategies in response to social, economic and environmental dynamics. This study 

aims to analyse the relationship between livelihood strategies and the welfare level 

of farmer households in the Alam Lestari Community Forest (HKm) using the 

Sustainable Livelihoods Framework approach. This study examines the mastery of 

five livelihood assets, namely natural, physical, financial, human, and social capital, 

as well as their relationship with the livelihood strategies applied and the level of 

household welfare based on indicators from the Central Statistics Agency (CSA) in 

2023. 

The results showed that the livelihood sources of HKm farmer households 

were still dominated by the on-farm sector, particularly through agroforestry 

practices and the utilization of non-timber forest products. Social capital was 

identified as the most dominant livelihood asset, as reflected in the high levels of 

trust, adherence to social norms, and strong relationships among group members. 

Meanwhile, financial and human capital remained relatively limited. The dominant 

livelihood strategies implemented by the households were intensification and 

diversification, while migration strategies were not observed. The correlation 

analysis revealed that human capital had the strongest relationship with livelihood 

strategies, particularly livelihood intensification and diversification. Furthermore, 

livelihood intensification showed the strongest positive relationship with the 

welfare of Community Forest (HKm) farmer households. The findings further 

indicated that the welfare level of HKm farmer households was categorized as 

moderate, suggesting that basic household needs had generally been fulfilled, 

although their economic conditions remained vulnerable to production risks and 

income fluctuations. 

 

Keywords: Agroforestry, Social Capital, Livelihood Strategies, Sustainable 

Livelihoods Framework, Farmer Household Welfare. 

 

 



© Hak Cipta milik IPB, tahun 2026 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 
 

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa 

mencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk 

kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, 

penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak 

merugikan kepentingan IPB. 

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya 

tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tesis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Magister pada 

Program Studi Ilmu Pengelolaan Hutan  

Tesis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Magister pada 

Program Studi Ilmu Pengelolaan Hutan  

PENGARUH MODAL PENGHIDUPAN, SUMBER NAFKAH 

DAN STRATEGI NAFKAH TERHADAP TINGKAT 

KESEJAHTERAAN PETANI HUTAN KEMASYARAKATAN 

ALAM LESTARI LOMBOK BARAT 

 

AINUN AWALLUNISA FATIMAH 

PROGRAM STUDI ILMU PENGELOLAAN HUTAN  

FAKULTAS KEHUTANAN DAN LINGKUNGAN  

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2026 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji pada Ujian Tesis:  

Dr. Handian Purwawangsa, S.Hut., M.Si. 



Judul Tesis : Pengaruh Modal Penghidupan, Sumber Nafkah dan 
Nafkah Terhadap Tingkat Kesejahteraan Petani 
Kemasyarakatan Alam Lestari Lombok Barat 

Nama 
NIM 

: Ainun Awallunisa Fatimah 
: E1501231005 

Disetujui oleh 

Pembimbing 1: 
Prof. Dr. Ir. Bramasto Nugroho, M.S. 

, Pembimbing 2: 
Dr. Ir. Leti Sundawati, M.Sc.F.Trop. 

Diketahui oleh 

Ketua Program Studi: 
Prof. Dr.Ir. Hendrayanto, M.Agr. Sc. 
NIP 196111261986011001 

Tanggal Ujian: 
21 Juli 2026 

Ta:gggal Lulus: 
0 b AUG 2026 

Strategi 
Hutan 





PRAKATA 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanaahu wa ta’ala atas 

segala karunia-Nya sehingga karya ilmiah yang berjudul “Pengaruh Modal 

Penghidupan, Sumber Nafkah dan Strategi Nafkah Terhadap Tingkat Kesejahteraan 

Petani Hutan Kemasyarakatan Alam Lestari Lombok Barat” berhasil diselesaikan, 

pada kesempatan kali ini penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada : 

1. Kedua orang tua tercinta, Bapak Nasrullah, S.Sos. dan Ibu Jinasih, S.Adm., 

yang selalu menjadi rumah paling hangat bagi penulis. Terima kasih atas cinta, 

doa, dukungan, dan pengorbanan yang tak pernah berhenti. Gelar ini penulis 

persembahkan sebagai wujud syukur dan terima kasih atas kasih sayang yang 

tak akan pernah mampu terbalaskan. 

2. Prof. Dr. Ir. Bramasto Nugroho, M.S. dan ibu Dr. Ir. Leti Sundawati, 

M.Sc.F.Trop selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktu, tenaga, 

dan pemikiran untuk membimbing penulis dengan penuh kesabaran.  

3. Dr. Handian Purwawangsa, S.Hut., M.Si selaku dosen penguji luar komisi dan 

Dr. Ir. Soni Trison, S.Hut., M.Si.,IPU selaku ketua program studi atas arahan 

dan masukan yang sangat berharga dalam penyempurnaan tesis ini. 

4. Bapak Abdul Haris, S.P. dan Ibu Zuraida, yang telah menjadi orang tua kedua 

dan menyayangi penulis seperti anak sendiri, serta saudara tercinta, Mega 

Alifah M., S.TP. dan Rizky Maulana, telah memberikan doa, semangat, dan 

dukungan. 

5. Petani HKm Alam Lestari dan pihak KPH Rinjani Barat atas bantuan dan 

dukungan selama penelitian. 

6. Meydina Anggita Kirana, S.Hut., Eilham Hutomo S., S.Hut., Hulma Naziah, 

S.Hut., dan Dita Anggriani, S.Hut., yang telah menjadi keluarga yang dipilih 

dalam perjalanan ini. Terima kasih atas ketulusan, kebersamaan, dan dukungan 

dalam setiap langkah penulis. 

7. Teman seperjuangan masa studi S-2, Adzkia Chairunisa C., S.Hut., M.Si, 

Pelangi Maysuwi, S.Si., M.Si, Rosyida Eka Dika M., S.Hut., M.Si, Khairut 

Tamam DR, S.Hut., M.Si, Sulhidayatun, S.Hut., M.Si, Didit Taufiq, S.Hut, 

Pryagung Madhe S., S.Hut, Hafidz Suria M., S.Hut, atas kebersamaan, 

dukungan, semangat, dan cerita yang mewarnai perjalanan studi ini. 

8. Terima kasih kepada diri sendiri yang telah bertahan melewati hari-hari yang 

tidak mudah. Setelah begitu banyak badai yang dilalui, akhirnya kamu 

membuktikan bahwa setiap perjuangan memiliki tujuan, mari dirayakan 

9. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

selama penyusunan tugas akhir ini berlangsung hingga selesai. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna, oleh sebab itu saran dan kritik yang bersifat membangun sangat penulis 

harapkan. Semoga karya ilmiah ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

membutuhkan dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan di masa yang akan datang. 

 

Bogor, Juli 2026 

 

Ainun Awallunisa Fatimah  



 

 



DAFTAR ISI 

DAFTAR ISI x 

DAFTAR TABEL xii 

DAFTAR GAMBAR xiiii 

I PENDAHULUAN 1 
1.1 Latar Belakang 1 
1.2 Rumusan Masalah 3 
1.3 Tujuan 4 

1.4 Manfaat 4 

II METODE 5 

2.1 Kerangka Pemikiran  5 
2.2 Lokasi dan Waktu Penelitian  6 
2.3 Alat dan Bahan  7 
2.4 Prosedur Kerja dan Metode Pengumpulan Data  7 

2.5 Teknik pengolahan dan Analisis data  10 
2.6 Definisi Operasional  12 

IV HASIL DAN PEMBAHASAN 17 
3.1 Kondisi Umum Lokasi penelitian  17 
3.2 Karakteristik Responden  17 

3.3 Modal Penghidupan Rumah Tangga Petani HKm 20 
3.4 Sumber Nafkah Rumah Tangga Petani HKm 37 

3.5 Strategi Nafkah Rumah Tangga Petani HKm  42 
3.6 Tingkat Kesejahteraan  47 

3.7 Hubungan Modal Penghidupan, Sumber Nafkah, Strategi Nafkah dan 

Tingkat Kesejahteraan Petani HKm 57 

V SIMPULAN DAN SARAN 61 

5.1 Simpulan 61 
5.2 Saran 61 

DAFTAR PUSTAKA 63 

LAMPIRAN 69 

RIWAYAT HIDUP 77 

 



DAFTAR TABEL 

1 Indikator penilaian dan kategorisasi skor  10 

2 Interpretasi koefisien korelasi rank spearman 11 

3 Konsep, metode pengumpulan data dan analisis data, variabel menurut 

tujuan 12 

4 Definisi operasional sumber nafkah 14 

5 Definisi operasional strategi nafkah 15 

6 Definisi operasional tingkat kesejahteraan 16 

7 Jumlah dan persentase petani HKm Alam Lestari berdasarkan jenis 

kelamin 18 

8 Jumlah dan persentase petani HKm Alam Lestari berdasarkan umur 19 

9 Jumlah dan persentase petani berdasarkan status perkawianan 19 

10 Jumlah dan persentase tingkat penguasaan lahan HKm dan non-Hkm 20 

11 Total jumlah dan persentase tingkat penguasaan lahan HKm dan non- 

HKm 21 

12 Jumlah dan persentase tingkat kepemilikan aset produksi 23 

13 Jumlah dan persentase tingkat kepemilikan aset non-produksi 24 

14 Jumlah dan persentase tingkat kepemilikan modal fisik 24 

15 Jumlah dan persentase tingkat kepemilikan tabungan 25 

16 Jumlah dan persentase tingkat kepemilikan pinjaman 26 

17 jumlah dan persentase tingkat modal usaha di lahan HKm maupun non-

HKm 27 

18 Jumlah dan persentase tingkat kepemilikan modal finansial 28 

19 Jumlah dan persentase tingkat pendidikan 29 

20 Jumlah dan persentase tingkat keahlian 30 

21 Jumlah dan persentase anggota keluarga ikut bekerja 31 

22 Jumlah dan persentase pendidikan keluarga yang bekerja 32 

23 Jumlah dan persentase modal manusia 32 

24 Jumlah dan persentase tingkat kesalingpercayaan, jaringan sosial dan 

norma sosial petani HKm 33 

25 Pentagon aset modal penghidupan petani HKm Alam Lestari 36 

26 Jumlah dan persentase petani berdasarkan pekerjaan utama 37 

27 Jumlah dan persentase petani berdasarkan pekerjaan sampingan 38 

28 Distribusi responden berdasarkan sumber nafkah dan rata-rata 

pendapatannya 39 

29 Distribusi responden berdasarkan sumber nafkah 41 

30 Jumlah dan persentase petani berdasarkan keberagaman strategi nafkah 42 

31 Jumlah dan persentase petani berdasarkan jenis dan kombinasi strategi 

nafkah yang diterapkan 45 

32 Jumlah dan persentase rumah tangga berdasarkan tingkat pengeluaran 47 

33 Jumlah dan persentase rumah tangga berdasarkan tingkat pendidikan 49 

34 Jumlah dan persentase rumah tangga berdasarkan fasilitas kesehatan 51 

35 Jumlah dan persentase rumah tangga berdasarkan kependudukan 51 

36 Jumlah dan persentase rumah tangga berdasarkan kondisi tempat tinggal 53 

37 Distribusi rumah tangga berdasarkan kondisi ekonomi rumah tangga 55 

file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049


38 Jumlah dan persentase rumah tangga berdasarkan petani HKm 

berdasarkan tingkat sosial 56 

39 Jumlah dan persentase rumah tangga petani HKm berdasarkan tingkat 

kesejahteraan tahun 2025 56 

40 Hubungan strategi nafkah dengan tingkat kesejahteraan dan sumber 

nafkah 58 

41 Hubungan antara strategi nafkah dengan modal penghidupan 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049
file:///D:/gdrive_kmmai/KMMAI_2_Bidang%20Standar%20Mutu_/2020/PPKI%20online/template%20PPKI/template%20baru/D3_baru.docx%23_Toc58970049


DAFTAR GAMBAR 

1 Kerangka penelitian   6 

2 Peta lokasi penelitian HKm Alam Lestari    7 

3 Pentagon asset   13 
4 Penguasaan modal penghidupan petani HKm Alam Lestari 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

1 Dokumentasi wawancara penelitian HKm Alam Lestari  69 

2 Tabel definisi operasional modal penghidupan  70 

3 Tabel perhitungan nilai rataan variabel penelitian 73 

4 Tabel sebaran responden berdasarkan jawaban dari pertanyaan tingkat 

pendidikan  74 

5 Tabel sebaran responden berdasarkan jawaban dari pertanyaan fasiitas 

kesehatan  74 

6 Tabel sebaran responden berdasarkan jawaban dari pertanyaan tingkat 

kependudukan   75 

7 Tabel sebaran responden berdasarkan jawaban dari pertanyaan tempat 

tinggal 75 

8 Tabel sebaran responden berdasarkan jawaban dari pertanyaan kondisi 

ekonomi rumah tangga 76 

 

 

 






