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RINGKASAN

AINUN AWALLUNISA FATIMAH. Pengaruh Modal Penghidupan, Sumber
Nafkah dan Strategi Nafkah Terhadap Tingkat Kesejahteraan Petani Hutan
Kemasyarakatan Alam Lestari Lombok Barat. Dibimbing oleh BRAMASTO
NUGROHO dan LETI SUNDAWATI

Pengelolaan  hutan  berbasis masyarakat melalui skema  Hutan
Kemasyarakatan (HKm) merupakan upaya strategis untuk meningkatkan
kesejahteraan masyarakat sekaligus menjaga keberlanjutan sumber daya hutan.
Dalam praktiknya, keberhasilan pengelolaan hutan kemasyarakatan sangat
ditentukan oleh kemampuan rumah tangga petani dalam memanfaatkan berbagai
aset penghidupan serta menerapkan strategi nafkah yang adaptif terhadap dinamika
sosial, ekonomi, dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara strategi nafkah dan tingkat kesejahteraan rumah tangga petani
Hutan Kemasyarakatan (HKm) Alam Lestari di Kabupaten Lombok Barat dengan
menggunakan pendekatan Sustainable Livelihoods Framework, yaitu modal alam,
fisik, finansial, manusia, dan sosial, serta keterkaitannya dengan strategi nafkah
yang diterapkan dan tingkat kesejahteraan rumah tangga berdasarkan indikator
Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2023.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sumber nafkah rumah tangga petani
hutan kemasyarakatan masih didominasi oleh sektor on-farm, khususnya
pengelolaan lahan hutan kemasyarakatan melalui pola agroforestri dan
pemanfaatan hasil hutan bukan kayu. Modal sosial menjadi modal penghidupan
yang paling dominan, ditunjukkan oleh tingginya tingkat kesalingpercayaan,
kepatuhan terhadap norma sosial, serta hubungan antaranggota kelompok yang kuat.
Sementara itu, modal finansial dan modal manusia masih relatif terbatas. Strategi
nafkah yang dominan diterapkan adalah rekayasa sumber nafkah, sedangkan
strategi migrasi tidak ditemukan. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa modal
manusia memiliki hubungan paling kuat dengan strategi nafkah, baik rekayasa
sumber nafkah maupun diversifikasi. Selanjutnya, rekayasa sumber nafkah
menunjukkan hubungan positif yang paling kuat dengan tingkat kesejahteraan
rumah tangga petani Hutan Kemasyarakatan. Secara umum, tingkat kesejahteraan
rumah tangga petani hutan kemasyarakatan berada pada kategori sedang, yang
menunjukkan bahwa kebutuhan dasar rumah tangga telah terpenuhi, meskipun
kondisi ekonomi masih rentan terhadap risiko produksi dan fluktuasi pendapatan.

Kata Kunci: Agroforestri, Diversifikasi Nafkah, Kesejahteraan Rumah Tangga,
Modal Sosial, Penghidupan Berkelanjutan



SUMMARY

AINUN AWALLUNISA FATIMAH. The Effects of Livelihood Assets,
Source of Livelihood and Livelihood Strategies on the Welfare Level of Community
Forestry Farmers in Alam Lestari, West Lombok. Supervised by BRAMASTO
NUGROHO and LETI SUNDAWATI

Community-based forest management through the Community Forestry
(Hutan Kemasyrakatan — HKm) scheme is a strategic effort to improve community
welfare while maintaining the sustainability of forest resources. In practice, the
success of HKm management is largely determined by the ability of farmer
households to utilise various livelihood assets and implement adaptive livelihood
strategies in response to social, economic and environmental dynamics. This study
aims to analyse the relationship between livelihood strategies and the welfare level
of farmer households in the Alam Lestari Community Forest (HKm) using the
Sustainable Livelihoods Framework approach. This study examines the mastery of
five livelihood assets, namely natural, physical, financial, human, and social capital,
as well as their relationship with the livelihood strategies applied and the level of
household welfare based on indicators from the Central Statistics Agency (CSA) in
2023.

The results showed that the livelihood sources of HKm farmer households
were still dominated by the on-farm sector, particularly through agroforestry
practices and the utilization of non-timber forest products. Social capital was
identified as the most dominant livelihood asset, as reflected in the high levels of
trust, adherence to social norms, and strong relationships among group members.
Meanwhile, financial and human capital remained relatively limited. The dominant
livelihood strategies implemented by the households were intensification and
diversification, while migration strategies were not observed. The correlation
analysis revealed that human capital had the strongest relationship with livelihood
strategies, particularly livelihood intensification and diversification. Furthermore,
livelihood intensification showed the strongest positive relationship with the
welfare of Community Forest (HKm) farmer households. The findings further
indicated that the welfare level of HKm farmer households was categorized as
moderate, suggesting that basic household needs had generally been fulfilled,
although their economic conditions remained vulnerable to production risks and
income fluctuations.

Keywords: Agroforestry, Social Capital, Livelihood Strategies, Sustainable
Livelihoods Framework, Farmer Household Welfare.
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