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ABSTRAK 

SAFA ARLIAZZAHRA. Hubungan Kebiasaan Makan, Aktivitas Fisik, dan 

Lemak Tubuh dengan Kadar Kreatinin Pasien Penyakit Ginjal Kronis di RS Islam 

Jakarta. Dibimbing oleh CESILIA METI DWIRIANI.  

 

Penyakit ginjal kronis (PGK) merupakan penyakit progresif yang ditandai 

dengan penurunan fungsi ginjal secara irreversible. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis hubungan kebiasaan makan, aktivitas fisik, dan persentase lemak 

tubuh dengan kadar serum kreatinin pasien PGK di RS Islam Jakarta Cempaka 

Putih. Penelitian menggunakan desain cross-sectional terhadap 51 pasien PGK 

yang dipilih secara purposive. Data kebiasaan makan, aktivitas fisik, dan persentase 

lemak tubuh diperoleh menggunakan Semi Quantitative Food Frequency 

Questionnaire (SQ-FFQ), International Physical Activity Questionnaire Short 

Form (IPAQ-SF), dan Bioelectrical Impedance Analysis (BIA), sedangkan data 

serum kreatinin diperoleh dari rekam medis. Analisis dilakukan menggunakan uji 

korelasi Spearman (p<0,05). Sebagian besar subjek berjenis kelamin perempuan, 

berusia dewasa, hanya memiliki riwayat hipertensi, serta berada pada stadium 5 

PGK. Sebagian besar subjek memiliki IMT normal, tingkat kecukupan protein dan 

lemak berlebih, tingkat kecukupan karbohidrat defisit berat, aktivitas fisik ringan, 

dan persentase lemak tubuh normal. Tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat kecukupan energi, protein, lemak, karbohidrat, maupun persentase 

lemak tubuh dengan kadar serum kreatinin (p>0,05). Namun, aktivitas fisik 

berhubungan signifikan dengan kadar serum kreatinin (p=0,046; r=-0,281). 

Penelitian berikutnya disarankan mempertimbangkan pengumpulan data volume 

urin 24 jam untuk memperoleh gambaran mengenai kebutuhan zat gizi mikro pasien 

PGK. 

 

Kata kunci: aktivitas fisik, kadar kreatinin, kebiasaan makan, lemak tubuh, 

penyakit ginjal kronis 

 

ABSTRACT 

SAFA ARLIAZZAHRA. The Relationship between Eating Habits, Physical 

Activity, and Body Fat Percentage with Creatinine Levels in Patients with Chronic 

Kidney Disease at Jakarta Islamic Hospital. Supervised by CESILIA METI 

DWIRIANI.  

 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive disease characterized by an 

irreversible decline in kidney function. This study aimed to analyze the association 

between eating habits, physical activity, body fat percentage, and serum creatinine 

levels among patients with CKD at Jakarta Islamic Hospital Cempaka Putih. A 

cross-sectional study was conducted involving 51 CKD patients selected using 

purposive sampling. Data on eating habits, physical activity, and body fat 

percentage were collected using the Semi-Quantitative Food Frequency 

Questionnaire (SQ-FFQ), the International Physical Activity Questionnaire Short 

Form (IPAQ-SF), and Bioelectrical Impedance Analysis (BIA), while serum 

creatinine data were obtained from patients' medical records. Data were analyzed 



 

 

 

using Spearman's correlation test (p<0.05). Most participants were female, adults, 

had hypertension only as a comorbidity, and were in Stage 5 CKD. Most 

participants had a normal BMI, excessive protein and fat adequacy, severely 

deficient carbohydrate adequacy, low physical activity, and normal body fat 

percentage. No significant associations were found between energy, protein, fat, 

carbohydrate adequacy, or body fat percentage and serum creatinine levels (p>0.05). 

However, physical activity was significantly associated with serum creatinine 

levels (p=0.046; r=-0.281). Future studies are recommended to consider collecting 

24-hour urine volume data to obtain the assessment of micronutrient requirements 

in patients with CKD. 

 

Keywords: body fat percentage, chronic kidney disease, creatinine levels, eating 

habits, physical activity 
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PRAKATA 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala karunia-

Nya sehingga karya ilmiah ini, dengan judul “Hubungan Kebiasaan Makan, 

Aktivitas Fisik, dan Lemak Tubuh dengan Kadar Kreatinin Pasien Penyakit Ginjal 
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1. Dr. Ir. Cesilia Meti Dwiriani, M.Sc. selaku pembimbing akademik dan skripsi, 
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pembimbing selama masa Praktik Kerja Lapang Bidang Manajemen Asuhan 

Gizi Klinis, yang selalu memberikan saran terbaik untuk skripsi dan kasus pasien 
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3. Direktur, dokter, perawat, serta jajaran RS Islam Jakarta Cempaka Putih yang 

telah memberikan kesempatan bagi penulis untuk melakukan penelitian. 

4. Keluarga penulis, yaitu Ayah (Drs. Asep Ruswan Efendi), Ibu (Elli Rokhati), 

yang senantiasa memberikan doa dan dukungan penuh kasih sayang, Kakak 

(Sarah Arlisyahnaz, S.Si), yang bahunya selalu kuat dan dirinya selalu menjadi 

tempat yang dituju untuk adiknya pulang, serta kucing penulis (Ija, Amoy, 

Ducil), yang selalu menggemaskan dan menemani penulis. 

5. Saudara terdekat penulis, GenZnya Aki Ahmad, yang senantiasa mengingatkan 

bahwa keluarga akan selalu menjadi tempat melepaskan penat, meluapkan duka, 

merayakan suka, dan menggaungkan tawa, meskipun seringkali dengan cara 

yang aneh dan absurd. 

6. Teman satu kelas, satu organisasi, satu kelompok, satu bimbingan, satu 

penelitian, teman terdekat penulis, Siti Sarah Aaliya Markum, yang selalu 

membersamai penulis dari titik awal hingga akhir perkuliahan dan tak lelah 

menyemangati penulis meskipun dirinya dalam keadaan lelah juga. Penulis 

selalu mendoakan segala kebahagiaan yang ada di dunia ini untuknya. 

7. Sahabat penulis sejak di bangku SD, Nurul Halimah, yang raganya jauh tetapi 

panjatan doa, kasih sayang, dan semangatnya tak pernah terputus. 

8. Teman penulis semasa kuliah, terutama Panen Ijo, yang selalu ada, hadir, dan 

menemani penulis di segala kondisi, baik suka maupun duka. Penulis bersyukur 

dapat merayakan segala pencapaian kecil bersama mereka. 

9. Teman-teman SMP, SMA, Gantara Mahavira, dan pihak-pihak lain yang tak bisa 

disebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam 

penelitian ini sehingga kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan. 

Semoga penelitian ini bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan dan bagi 

kemajuan ilmu pengetahuan. 
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