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ABSTRAK 

KHAIRUNNISA HARIANI. Karakteristik Eucheuma sp. sebagai Sediaan 

Pembuatan Bahan Baku Garam Rumput Laut. Dibimbing oleh NURJANAH dan 

ASADATUN ABDULLAH.  

 

 Rumput laut Eucheuma sp. berpotensi sebagai bahan baku pembuatan 

garam rendah natrium yang kaya mineral dan senyawa bioaktif. Penelitian ini 

bertujuan menentukan karakteristik tepung Eucheuma sp. serta pengaruh 

perbandingan tepung dan pelarut terhadap karakteristik garam rumput laut. 

Penelitian terdiri atas dua tahapan, yaitu karakterisasi tepung Eucheuma sp. dan 

pembuatan garam rumput laut dengan perbandingan tepung dan akuades 1:15, 1:16, 

dan 1:17. Tepung Eucheuma sp. memiliki rasio Na sebesar 0,97 dengan kandungan 

kalium lebih tinggi dibandingkan natrium serta mengandung alkaloid, flavonoid, 

fenol, saponin, dan steroid. Ekstrak Eucheuma sp. memiliki total fenol sebesar 

0,653 mg GAE/g ekstrak dan aktivitas antioksidan dengan nilai IC₅₀ sebesar 

138,35±3,24 ppm yang termasuk kategori sedang. Garam rumput laut yang 

dihasilkan memiliki rendemen sebesar 16,20–30,20%, rasio Na sebesar 0,96–0,99,  

dan kadar NaCl sebesar 40,52–57,48%. Aktivitas antioksidan garam mengalami 

peningkatan nilai IC₅₀ dari 257,06±8,40 ppm pada perlakuan 1:15 menjadi 

388,91±6,71 ppm pada perlakuan 1:17. Seluruh garam yang dihasilkan tergolong 

memiliki aktivitas antioksidan lemah. Perlakuan 1:17 menghasilkan karakteristik 

terbaik berdasarkan rendemen sebesar 30,20%, kadar NaCl 57,48%, rasio Na 0,96, 

serta kandungan mineral tertinggi. Garam rumput laut Eucheuma sp. memperoleh 

tingkat penerimaan sensori yang berada pada kategori netral hingga agak disukai 

pada seluruh parameter pengujian. 

 

Kata kunci: aktivitas antioksidan, garam rumput laut, Eucheuma sp., natrium, rasio 

Na:Kp 

 

ABSTRACT 

KHAIRUNNISA HARIANI. Characteristics of Eucheuma sp. as a Raw Material 

for Seaweed Salt Production. Supervised by NURJANAH and ASADATUN 

ABDULLAH.   

 

 Eucheuma sp. seaweed has potential as a raw material for producing low-

sodium salt rich in minerals and bioactive compounds. This study aimed to 

determine the characteristics of Eucheuma sp. powder and the effect of the powder-

to-solvent ratio on the characteristics of the resulting seaweed salt. The research 

consisted of two stages: characterizing the Eucheuma sp. powder and producing 

seaweed salt using powder-to-distilled water ratios of 1:15, 1:16, and 1:17. The 

Eucheuma sp. powder exhibited an Na ratio of 0.97, with a higher potassium content 

than sodium, and contained alkaloids, flavonoids, phenols, saponins, and steroids. 

The Eucheuma sp. extract had a total phenolic content of 0.653 mg GAE/g extract 

and an antioxidant activity with an IC₅₀ value of 138.35±3.24 ppm, falling into the 

moderate category. The produced seaweed salts showed a yield of 16.20–30.20%, 

an Na ratio of 0.96–0.99, and an NaCl content of 40.52–57.48%. Regarding 



antioxidant activity, the IC₅₀ value increased from 257.06±8.40 ppm in the 1:15 

treatment to 388.91±6.71 ppm in the 1:17 treatment; all produced salts were 

classified as having weak antioxidant activity. The 1:17 treatment yielded the best 

characteristics, featuring a yield of 30.20%, an NaCl content of 57.48%, an Na ratio 

of 0.96, and the highest mineral content. The Eucheuma sp. seaweed salt achieved 

sensory acceptance levels ranging from neutral to slightly liked across all tested 

parameters. 

 
Keywords: antioxidant activity, Eucheuma sp., Na:K ratio, seaweed salt, sodium
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