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ABSTRAK 

LULU NABILAH TIARA ZULKARNAIN. Aktivitas Antioksidan dan Antibakteri 
Ekstrak Tumbuhan dari Taman Nasional Meru Betiri terhadap Escherichia coli. 
Dibimbing oleh WARAS NURCHOLIS dan GRACE SEREPINA SARAGIH.   

Taman Nasional Meru Betiri (TNMB) memiliki keanekaragaman tumbuhan obat 
yang tinggi, mengenai aktivitas antioksidan dan antibakterinya masih sangat terbatas. 
Penelitian ini bertujuan mengevaluasi kadar fenolik dan flavonoid, kapasitas antioksidan, 
serta aktivitas antibakteri ekstrak metanol 48 tumbuhan asal TNMB terhadap E. coli. 
Kandungan total fenolik dan flavonoid ditentukan menggunakan metode Folin-Ciocalteu 
dan AlCl3, kapasitas antioksidan melalui penangkapan radikal (DPPH) dan kapasitas 
reduksi (FRAP), serta aktivitas antibakteri melalui metode difusi cakram. Hasil 
menunjukkan perbedaan signifikan antar sampel. Kadar total fenolik tertinggi dimiliki 
oleh Chydenanthus excelsus sebesar 279,15 ± 1,51 mg GAE/g BK dan kadar total 
flavonoid tertinggi dimiliki oleh Cleistanthus malaccensis sebesar 249,19 ± 1,11 mg 
QE/g BK. Kapasitas antioksidan DPPH terbaik dimiliki oleh Bischofia javanica dengan 
IC50 14,09 ± 0,40 µg/mL, sementara kapasitas FRAP tertinggi dimiliki oleh Cleistanthus 

malaccensis sebesar 2.039,881 ± 2,06  mg TE/g BK. Aktivitas antibakteri terbaik 
terhadap E. coli ditunjukkan oleh Bischofia javanica dengan zona hambat 8,78 ± 0,03 
mm dan Macaranga tanarius yang aktif pada konsentrasi terendah.  

 
Kata kunci: antibakteri, antioksidan, fenolik, flavonoid, TNMB 

 
ABSTRACT 

LULU NABILAH TIARA ZULKARNAIN. Antioxidant and Antibacterial 
Activities of Plant Extracts from Meru Betiri National Park against Escherichia coli. 
Supervised by WARAS NURCHOLIS and GRACE SEREPINA SARAGIH. 

Meru Betiri National Park (MBNP) harbors a high diversity of medicinal plants, yet 
studies on their bioactivities remain limited. This study evaluated the secondary 
metabolite content, antioxidant capacity, and antibacterial activity of methanol extracts 
from 48 MBNP plant species against Escherichia coli using Folin–Ciocalteu, AlCl3, 
DPPH, FRAP, and disk diffusion methods. Results revealed significant variation among 
samples. Chydenanthus excelsus had the highest total phenolic content (279,15 ± 1,51 mg 
GAE/g DW) and Cleistanthus malaccensis had the highest total flavonoid content (249,19 
± 1,11 mg QE/g DW) and FRAP capacity (2.039,88 mg TE/g DW). Bischofia javanica 
demonstrated the strongest DPPH activity (IC50 14,09 ± 0,40 µg/mL) and the largest 
inhibition zone against E. coli (8,78 mm) while Macaranga tanarius was active at the 
lowest concentration 
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