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ABSTRAK

ZANNYDA AQNIA ALGI. Pengaruh Gaya Hidup terhadap Kadar Glukosa,
Kolesterol, dan Asam Urat Darah pada Peserta Program Prolanis di Kertek,
Wonosobo. Dibimbing oleh DIMAS ANDRIANTO, dan MIRA DEWL.

Penyakit tidak menular seperti diabetes melitus, hiperkolesterolemia, dan
hiperurisemia merupakan ancaman kesehatan global yang signifikan, terutama
pada populasi lansia yang mengalami degenerasi fungsi metabolik. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis korelasi antara gaya hidup dengan kadar glukosa
darah puasa, kolesterol total, serta asam urat pada peserta Program Pengelolaan
Penyakit Kronis di Puskesmas Kecamatan Kertek. Metode penelitian
menggunakan pendekatan observasional analitik dengan desain cross-sectional
terhadap 98 responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur dan
pemeriksaan biokimia darah menggunakan alat Point-of-Care Testing (POCT).
Hasil analisis menunjukkan ada kecenderungan, antara pola makan tidak sehat dan
kadar kolesterol yang tinggi, namun variabel lainnya menunjukkan hubungan
yang lemah. Uji beda statistik mengungkapkan tidak terdapat perbedaan rata-rata
parameter metabolik yang signifikan antara kelompok responden dengan perilaku
sehat dan tidak sehat. Kondisi metabolik responden dipengaruhi tidak hanya oleh
perilaku harian, tetapi terutama oleh terapi obat, usia, dan variabilitas biologis.

Kata kunci: asam urat, diabetes, gaya hidup, kolesterol, pola makan.

ABSTRACT

ZANNYDA AQNIA ALGI. The Influence of Lifestyle on Blood Glucose, Cholesterol,
and Uric Acid Levels among Prolanis Participants in Kertek, Wonosobo. Supervised by
DIMAS ANDRIANTO, and MIRA DEWI.

Non-communicable diseases such as diabetes mellitus,
hypercholesterolemia, and hyperuricemia represent significant global health
threats, particularly among elderly populations experiencing metabolic functional
decline. This study aimed to analyze the correlation between lifestyle and fasting
blood glucose, total cholesterol, and uric acid among participants of the Chronic
Disease Management Program at the Kertek District Health Center. An analytic
observational method with a cross-sectional design was employed, involving 98
respondents. Data were collected through structured questionnaires and
biochemical blood examinations using a Point-of-Care Testing (POCT) device.
The results indicated a tendency between unhealthy dietary patterns and elevated
cholesterol levels; however, other variables demonstrated weak associations.
Statistical difference tests revealed no significant differences in mean metabolic
parameters between respondents with healthy and unhealthy behaviors.
Respondents metabolic conditions were influenced not only by daily behavioral
factors, but primarily by pharmacological therapy, age, and biological variability..

Keywords: cholesterol, diabetes, dietary pattern, hyperuricemia, lifestyle.
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