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Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan proyek akhir saya dengan judul 

Pengaruh Murotal Al-Qur’an terhadap Perilaku Stres Kucing adalah karya saya 

dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun 

kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip 

dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah 

disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir 

laporan proyek akhir ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 
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ABSTRAK  

HARIS AHMAD HAWARI. Pengaruh Murotal Al-Qur’an terhadap Perilaku 

Stres Kucing (The Effect of Al-Qur’an Recitation on Cats Stress Behavior). 

Dibimbing oleh HERYUDIANTO VIBOWO. 

 

Murotal Al-Qur’an telah diteliti sebagai audio terapi pada manusia dan 

hewan untuk menurunkan stres, namun belum ada penelitian yang secara spesifik 

mengkaji manfaatnya terhadap hewan kucing. Oleh karena itu murotal Al-Qur'an 

merupakan pendekatan baru yang dapat dikaji sebagai metode penurun tingkat 

stres pada hewan kucing terutama dilatar medis. Penelitian ini menggunakan 

metode pengukuran berulang dengan N=5 ekor kucing yang akan dijadikan satu 

kelompok. Perlakuan yang diberikan yaitu tanpa audio, musik khusus kucing, 

musik klasik, dan murotal Al-Qur’an. Parameter yang diamati berupa nilai heart 

rate, respiratory rate, suhu, cat stress scoring, dan handling scoring yang 

selanjutnya akan diuji dengan Friedman test serta Wilcoxon signed-rank tests. 

Hasil penelitian menunjukkan Murotal Al-Qur’an tidak memberikan pengaruh 

terhadap parameter fisiologis, namun dapat memberikan penurunan nilai cat stress 

scoring, dan handling scoring secara tidak signifikan (p value > 0.05).  

 

Kata Kunci: Al-Qur’an, kesejahteraan hewan, kucing, perilaku stres, terapi audio 

 

 

ABSTRACT 

HARIS AHMAD HAWARI. The Effect of Al-Qur’an Recitation on Cats Stress 

Behavior. Supervised by HERYUDIANTO VIBOWO. 

 

Quranic recitation has been studied as an audio therapy for humans and 

animals to reduce stress; however, no research has specifically examined its 

benefits for cats. Therefore, Quranic recitation represents a novel approach worth 

investigating as a stress-reduction method for cats, particularly in medical 

settings. This study employed a repeated-measures design with a single group of 

five cats. The treatments administered included no audio, cat-specific music, 

classical music, and Quranic recitation. The parameters observed were heart rate, 

respiratory rate, body temperature, cat stress scores, and handling scores; these 

were subsequently analyzed using the Friedman test and Wilcoxon signed-rank 

tests. The results indicated that Quranic recitation did not affect physiological 

parameters, although it did lead to a reduction in cat stress scores and handling 

scores, albeit not at a statistically significant level (p value > 0.05). 

 

Keywords: Al-Quran, animal welfare, audio therapy, cats, stress behavior. 
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